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En 2022 la población adolescente, asciende a más de 22 millones (22,127,456 ), lo cual representa el 17% del 

total de la población a nivel nacional.  

En 2022 Chiapas y Guerrero 

son las entidades con mayor 

proporción de población 

adolescente (19.6 y 19.0 % 

respectivamente).  

Yucatán y Ciudad de México 

las que tienen menor 

proporción (16.3 y 13.1%, 

respectivamente) 

FUENTE: Estimaciones del CONAPO, con base en la Conciliación Demográfica de México, 1950-2015 y las Proyecciones de la Población de México y de las Entidades Federativas 2016-2050. 
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Hombres
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Total

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, Proyecciones de la población de México y las entidades federativas, 2016-2050.  
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Nacimientos por cada 1 000 adolescentes 15-19 años 

En 50 años la TFA ha descendido 49.7 por 

ciento 

República Mexicana 
Fecundidad en Adolescentes: descenso lento 

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, Proyecciones de la población de México y las entidades federativas, 2016-2050.  



 Indicador de Pobreza:  Tasa de fecundidad de Adolescentes 

Hablantes de 
lengua indígena: 
 
99 nacimientos  
por cada mil 
adolescentes 
 

 

 
 

TFA Nacional: 68.5%         Más de MIL cada día 



Porcentaje de adolescentes que hicieron uso de métodos anticonceptivos en 
su primera relación sexual por entidad federativa, 2014 y 2018 



Los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en México  



Derechos sexuales y reproductivos 

Es central la implementación de 
estrategias puntuales y transversales 
con la participación de diversos 
niveles e instancias de gobierno, así 
como la participación pro activa de las 
organizaciones de la sociedad civil y la 
sociedad en general. 
 

Requieren medidas especiales 
para mitigar los efectos negativos 
de la pandemia y avanzar en los 
indicadores señalados en el 
Programa de Acción Especifico de 
Salud Sexual y Reproductiva 
2020-2024, alineados con: 
 
• Programa Sectorial de Salud 2020- 

2024 
• Programa Nacional de Desarrollo 

2029-2024 
• Cumplimiento de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible, Agenda 2030 
• Consenso de Montevideo sobre 

Población y Desarrollo.  



Compromisos de México con los 
Derechos sexuales y reproductivos 
de la adolescencia 



Compromisos de México a nivel 
internacional  

-Agenda 2030 (Objetivos de Desarrollo 
Sustentable) 
 
-Compromiso de Nairobi 
 
-Consenso de Montevideo 
 
 
  



Situación de los derechos sexuales y reproductivos 

• La disminución del acceso a la educación integral para la sexualidad y 
a los servicios de salud sexual y reproductiva de calidad podría 
profundizar desigualdades preexistentes en la región, por lo que es 
crucial asegurar el acceso a estos ámbitos prioritarios para el desarrollo 
de niños, niñas y adolescentes. 

• Para alcanzar la meta 5.3 de los ODS (“eliminar todas las prácticas 
nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado [...]”), se hace 
necesario que los países redoblen los esfuerzos en materia de políticas 
públicas que, por una parte, fortalezcan su prevención a través de la 
garantía del acceso universal a educación no sexista y de calidad, así 
como a servicios de salud sexual y reproductiva como factores 
protectores, y, por otra, avancen en programas que apoyen a las niñas y 
adolescentes unidas o casadas para que puedan enfrentar las 
desigualdades de género. 



Camino a la acción 

• Se declararon los servicios de salud sexual y reproductiva como 
esenciales, para garantizar su accesibilidad en todo momento. 
 

• De 2020 a 2022 se han fortalecido los servicios de atención al aborto 
seguro, en las 32 entidades federativas, incidiendo en la reducción de 
muertes maternas relacionadas a abortos inseguros, lo representa 
avance sustantivo hacia el Compromiso de Nairobi para garantizar “el 
acceso al aborto seguro dentro de los límites de la ley”. 
 

• Es fundamental la implementación de programas de educación sexual integral (ESI), un 
compromiso asumido por los 38 países que se adhirieron al Consenso de Montevideo sobre 
Población y Desarrollo y que constituye una medida central de prevención del embarazo en 
la adolescencia.  



ENAPEA 



Micrositio Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) | Consejo 

Nacional de Población | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx) 



La Estrategia 
Nacional para 
la Prevención 
del Embarazo 
en 
Adolescentes 
(ENAPEA) 

¿Qué es la ENAPEA? 
 
Es una estrategia Nacional conformada por 34 instituciones  



Objetivos de la 
ENAPEA • Reducir el número de 

embarazos en adolescentes  
con absoluto respeto a los 
derechos humanos, 
especialmente a los sexuales y 
reproductivos. 

 
• Se plantea disminuir a cero 

nacimientos en niñas de 10 a 14 
años y reducir a 50% la tasa de 
fecundidad de adolescentes de 
15 a 19 años. 

 



Importancia de la 
ENAPEA -  Impacta en toda la población no 

sólo en adolescentes 
 
-  Afecta a todos 
 
-  Implicaciones para el desarrollo, 
el crecimiento y la movilidad social  
 
-  Medio para acabar con 
desigualdades y la pobreza y 
generar nuevas oportunidades a 
las y los adolescentes 



ENAPEA 
2da. Fase -  Trabajo Interdisciplinario  con 

enfoque integral 
 
-  Objetivo de evitar el 
embarazo en la segunda 
década de vida 
 
-  Promover la reducción de las 
brechas sociales, económicas y 
de género 

 
 



GEPEA GEPEA 

Grupos de trabajo  

34 instituciones: APF, OSC, academia. OI y 

representación GEPEA 

6 Instituciones primordiales, 1 OI 

y 1 OSC 

ASAMBLEA 
(GIPEA) 

 
EIS/ 

CAPACITACION 

 
 
 

COMUNICA-
CION/GdelC 

 

COMITÉ 
EJECUTIVO 

Mesa técnica 
 
  

 
MENORES DE 

15 AÑOS 

 
 

ESTRATEGIA 
TERRITORIAL/ 

GEPEAS 

 
INDICADORES 

Coordinaciones y Secretarías Técnicas de 

los Grupos 

32 GEPEA GEPEA GEPEA 

GEPEA GEPEA 

GEPEA GEPEA  

GEPEA 

GEPEA 

GEPEA 

ENAPEA 
2020-2024  



CAMPAÑA ¡YO DECIDO! 
Elevar la Movilidad Social   

Postergar la edad de la maternidad y paternidad 



OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA 
• Promover la autonomía y derechos sexuales y reproductivos 

entre las adolescencias y juventudes .  
• Impulsar el cambio cultural respecto a la Educación Integral 

en Sexualidad. 
• Visibilizar la necesidad de erradicar el embarazo en niñas de 

10 a 14 años, a causa de la violencia sexual, que ocurre 
mayormente en entornos supuestamente seguros, como la 
casa. 

• Fomentar la corresponsabilidad del hombre en el ejercicio 
de la sexualidad. 

• Prevenir el consumo de alcohol y otras sustancias durante 
las prácticas sexuales. 

• Fortalecer la importancia de la Doble protección: ARAP, 
método anticonceptivo hormonal o no hormonal + condón. 

 



MATERIALES 
DE DIFUSIÓN • Spots de radio, TV redes 

sociales 
 

• Materiales gráficos para 
redes sociales (Facebook, 
Twitter e Instagram) 
 

• Cuaderno de actividades ¡Yo 
decido! Mi futuro personal y 
comunitario. 

 
• Posters 



HERRAMIENTAS 
COMPLEMENTARIAS • CUADERNO ¡YO DECIDO! 

Informativo y de actividades 
 

• CALENDARIO MENSTRUAL:  

Salud menstrual y métodos 

anticonceptivos  

 

• LÍNEA DE ATENCIÓN 

TELEFÓNICA Y CHAT  

¡Yo decido! 

 

• MICROSITIO ENAPEA 

 



RUTA PARA LA ATENCIÓN Y PROTECCIÓN DE 
NIÑAS Y ADOLESCENTES  MADRES Y/O 
EMBARAZADAS (RUTA NAME) 



Que las dependencias de la APF, 
estatales y municipales, en 
coordinación con la sociedad 
civil organizada, identifiquen, 
atiendan y protejan de manera 
integral a las niñas y 
adolescentes madres y/o 
embarazadas menores de 15 
años (NAME) y a sus hijas e hijos, 
que sean detectadas/os en los 
diferentes espacios en los que 
interactúan: de salud, escolar, de 
procuración de justicia y de 
convivencia comunitaria. 
 

OBJETIVO 



RUTA NAME 

FLUJOGRAMA DE ACTUACIÓN 



Materiales de 
la Ruta NAME 



TERRITORIALIZACIÓN 



Cómo territorializar 1. Conocer el territorio 
 

2. Sensibilizar a las autoridades sobre la 
ENAPEA  
 

3. Mostrarles por qué es importante 
prevenir los embarazos en adolescentes 
 

4. Hacer una planeación 
 

5. Diseñar el abordaje o intervención  
6. Identificar y asignar rol a actores claves 

 
7. Movilizar recursos 
8. Implementar estratégicamente 

 
9. Monitorear, medir y mejorar 



Prueba piloto 
en 4 entidades 
federativas 
 
Coahuila 
Guerrero 
Puebla 
Veracruz  

Con la colaboración de Eurosocial, se lleva a 
cabo la implementación de la Estrategia de 
Territorialización en Coahuila, Guerrero, Puebla y 
Veracruz. 
 
Se desarrollan planes anuales de trabajo 
municipales, con base en los cuatro 
componentes prioritarios de la ENAPEA y sus 
ejes transversales, considerando la diversidad y 
heterogeneidad de la población en las 
localidades. 
 



PÚBLICO OBJETIVO 
CURSOS DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE 
EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD 
VAMOS CON EIS! 
 
Servidoras y servidores públicos vinculados a 
promover la EIS y la prevención del embarazo 
en adolescentes, integrantes de los GEPEA de 
15 entidades federativas que cambiaron de 
gobierno. 
 
 
Se prioriza al personal de instancias de salud, 
educación, atención a niñas, niños y 
adolescentes, y que no han tenido 
acercamientos al fortalecimiento de 
capacidades en esta materia. 



CURSOS EN LÍNEA EN 
COORDINACIÓN CON 
EL GRUPO DE 
TRABAJO EIS Y 
CAPACITACIÓN DEL 
GIPEA 

Destinado a las comunidades educativas y para el 
personal que brinda servicios públicos a las y los 
adolescentes de las entidades federativas. 
 
 
Hasta ahora se han invitado a 22 GEPEA y otras 
instituciones como CONAFE, Procuradurías de 
protección a NNA, Secretaría de Cultura, IMJUVE, 
entre otras. 
 
A través de la plataforma de COSFAC/SEP, quienes 
brindarán constancia de participación. 
 
Se arrancará próximamente con la 3ra generación, 
el 29 de agosto; 15 000 personas inscritas. 



Sistema de 
Indicadores 
para el 
Monitoreo y 
seguimiento 
de la ENAPEA 



Situación de los derechos sexuales y reproductivos 

• Durante la pandemia, se ha identificado la dificultad para acceder de manera continua a 
los servicios y métodos anticonceptivos, lo que afecta la reducción de los embarazos en 
personas con riesgo obstétrico, la prevención de los embarazos no planeados y no deseados, 
principalmente aquellos en población adolescente. 
 

• Se advierte de la existencia de riesgos de retroceso en el avance alcanzado en los últimos años en el ámbito de la salud 
sexual y reproductiva en la región con respecto a los dos indicadores que componen la meta 3.7. de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS). 
 

• En el caso de América Latina y el Caribe, el UNFPA concluyó que, considerando el descenso de adquisiciones en el 
sector privado y el desabastecimiento y la reducción de la demanda en el sector público, causados por la pandemia 
sobre la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva, y asumiendo que los países no incorporarían medidas 
correctivas, se prevén 1.7 millones de embarazos no planeados, cerca de 800.000 abortos y casi 3.000 muertes 
maternas1. 

1UNFPA (Fondo de Población de las Naciones Unidas) (2021), “Impact of COVID-19 on family planning: What we know one 
year into the pandemic”, Technical Note, 11 de marzo. 



Programas en la ENAPEA 



Servicios 
Amigables para 
Adolescentes 

https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-amigables 



BECAS BENITO JUÁREZ 



PROGRAMAS 
DEL IMJUVE 



Conclusiones 
Avances de la ENAPEA 

1. Disminución de la TEFA y aumento del uso de métodos anticonceptivos 
entre las y los adolescentes 

2. Desarrollo de la Segunda Fase ENAPEA, nuevo andamiaje y priorización de 
acciones 

3. Fortalecimiento de los 32 GEPEA 
4. Difusión de la Campaña Yo Decido y Yo exijo respeto  
5. Implementación de la Ruta NAME  
6. Estrategia de Territorialización en municipios de 4 entidades federativas. 
7. Cursos Virtuales sobre EIS para comunidades educativas y servidores 

públicos en los estados. 
8. Sistema de Indicadores para el monitoreo y seguimiento de la ENAPEA 
9. Servicios Amigables para Adolescentes 
10. Becas Benito Juárez 
11. Programas del IMJUVE 



¡ Gracias! 
 

correo: grodriguezr@conapo.gob.mx 


