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Poblacion adolescente (10 a 19 anos)
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En 2022 |a poblacidén adolescente, asciende a mas de 22 millones (22,127,456 ), lo cual representa el 17% del

total de la poblacién a nivel nacional.

Porcentaje de la poblaciéon adolescente de

En 2022 Chiapas y Guerrero
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FUENTE: Estimaciones del CONAPO, con base en la Conciliacién Demografica de México, 1950-2015 y las Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2016-2050.
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Poblacion de 10 a 14 ahos de edad, 2022
por entidad federativa
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, Proyecciones de la poblacién de México y las entidades federativas, 2016-2050.
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Poblacion de 15 a 19 anos de edad, 2022
por entidad federativa
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, Proyecciones de la poblacion de México y las entidades federativas, 2016-2050.



Republica Mexicana
Fecundidad en Adolescentes: descenso lento

Nacimientos por cada 1 000 adolescentes 15-19 afios
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, Proyecciones de la poblacién de México y las entidades federativas, 2016-2050.



Indicador de Pobreza: Tasa de fecundidad de Adolescentes

Porcentaje

TFA Nacional: 68.5% Mas de MIL cada dia
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacion de México y de las entidades federativas 2016-2050.
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Porcentaje de adolescentes que hicieron uso de métodos anticonceptivos en
su primera relaciéon sexual por entidad federativa, 2014 y 2018
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 2014 y 2018.
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Los Derechos Sexuales y
Reproductivos en México




Derechos sexuales y reproductivos

rRequieren medidas especiales
para mitigar los efectos negativos
de la pandemia y avanzar en los
indicadores senalados en el
Programa de Accion Especifico de
Salud Sexual y Reproductiva
2020-2024, alineados con:

 Programa Sectorial de Salud 2020-
2024

 Programa Nacional de Desarrollo
2029-2024

« Cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, Agenda 2030

» Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo.

Es central la implementacion de
estrategias puntuales y transversales
con la participacion de diversos
niveles e instancias de gobierno, asi
como la participacion pro activa de las
organizaciones de la sociedad civil y la
sociedad en general.
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Compromisos de México con los
Derechos sexuales y reproductivos
de la adolescencia




Compromisos de México a nivel

internacional

-Agenda 2030 (Objetivos de Desarrollo
‘", AGENDA : Sustentable)

= - 8
Zan ~

osaenvos_, -Compromiso de Nairobi

Qﬁﬁ W'ﬁ -Consenso de Montevideo

E’EBL?EEH:';TE 9y
SOSTENIBLE %i:’
: ® : La Cumbre de Nairobi
"_!_“ sobre la CIPD25
- t ) 12-14 noviembre 2013 )
N~ Nairobi, Kenia Consenso de Montevideo
CPD25

@ sobre poblacion y desarrollo

& 20225157
29?42 M a‘g\;g




GOBERNACION CONAPO

Situacion de los derechos sexuales y reproductivos

¢Sabes cuiles son
los derechos
y sexuales?
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« La disminucion del acceso a la educacion integral para la sexualidad y
 mea BN a los servicios de salud sexual y reproductiva de calidad podria
Y @ b\ & profundizar desigualdades preexistentes en la region, por lo que es
iR | crucial asegurar el acceso a estos ambitos prioritarios para el desarrollo
de ninos, ninas y adolescentes.
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- Para alcanzar la meta 53 de los ODS (“eliminar todas las practicas
nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado [..]"), se hace Q(a
necesario gue los paises redoblen los esfuerzos en materia de politicas
puUblicas que, por una parte, fortalezcan su prevencion a través de la ¢DV
garantia del acceso universal a educacién no sexista y de calidad, asi S@L

como a servicios de salud sexual y reproductiva como factores
protectores, y, por otra, avancen en programas que apoyen a las nihas y
adolescentes unidas o casadas para que puedan enfrentar Ilas
desigualdades de género.
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Camino a la accion

Se declararon los servicios de salud sexual y reproductiva como
esenciales, para garantizar su accesibilidad en todo momento.

De 2020 a 2022 se han fortalecido los servicios de atencion al aborto
seguro, en las 32 entidades federativas, incidiendo en la reducciéon de
muertes maternas relacionadas a abortos inseguros, lo representa
avance sustantivo hacia el Compromiso de Nairobi para garantizar “el
acceso al aborto seguro dentro de los limites de la ley”.

Es fundamental la implementacion de programas de educacion sexual integral (ESI), un
compromiso asumido por los 38 paises que se adhirieron al Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo y que constituye una medida central de prevencion del embarazo en
la adolescencia.
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EFI 0 © @ gob.mx/conapo

Micrositio Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) | Consejo
Nacional de Poblacion | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)



La Estrategia
Nacional para
la Prevencion
del Embarazo
en
Adolescentes
(ENAPEA)
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¢ Qué es la ENAPEA?

Es una estrategia Nacional conformada por 34 instituciones
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Objetivos de la
ENAPEA

Reducir el numero de
embarazos en adolescentes
con absoluto respeto a los
derechos humanos,
especialmente a los sexualesy
reproductivos.

Se plantea disminuir a cero
nacimientos en ninas de 10 a 14
anosy reducir a 50% la tasa de
fecundidad de adolescentes de
15 a 19 anos.




Importancia de la
ENAPEA

- Impacta en toda la poblaciéon no
solo en adolescentes

- Afecta a todos

el crecimiento y la movilidad social

- Medio para acabar con
desigualdades y la pobreza y
generar nuevas oportunidades a
las y los adolescentes




ENAPEA
2da. Fase

- Trabajo Interdisciplinario con
enfoque integral

- Objetivo de evitar el
embarazo en la segunda
década de vida

- Promover la reduccién de las
brechas sociales, econdmicas y
de género
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ENAPEA
2020-2024

Grupos de trabajo

ASAMBLEA

(GIPEA) 34 instituciones: APF, OSC, academia. Ol y
representacion GEPEA

y 10SC

6 Instituciones primordiales, 1 Ol

Coordinaciones y Secretarias Técnicas de

los Grupos

EIS/
CAPACITACION

ESTRATEGIA MENORES DE
TERRITORIAL/ INDICADORES 15 ANOS

GEPEAS

32 GEPEA

COMUNICA-
CION/GdelC
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CAMPANA ;YO DECIDO!
Elevar la Movilidad Social
Postergar la edad de la maternidad y paternida

CENTRO

DE SALUD

3 “YO DECIDO MI

EXUALIDAD,

iUSAR DOBLE
PROTECCION!

e

LINER DE ATENCION: ~ | i 4
800 624 6464 ‘
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OBJETIVOS DE LA CAMPANA J'

 Promover la autonomia y derechos sexuales y reproductivos ULUJLUQ

: : o
entre las adolescenciasy juventudes. VW
* Impulsar el cambio cultural respecto a la Educacion Integral I 7 7

en Sexualidad.

» Visibilizar la necesidad de erradicar el embarazo en ninas de
10 a 14 anos, a causa de la violencia sexual, que ocurre ESCUCHA
mayormente en entornos supuestamente seguros, como la PROTEGE Y
casa. DENUNCIA

« Fomentar la corresponsabilidad del hombre en el ejercicio et
de la sexualidad.

 Prevenir el consumo de alcohol y otras sustancias durante
las practicas sexuales.

 Fortalecer la importancia de la Doble proteccion: ARAP,
método anticonceptivo hormonal o no hormonal + condon.
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MATERIALES |
DE DIFUSION : 552355 radio, TV redes
&

« Materiales graficos para
redes sociales (Facebook,
Twitter e Instagram)

E;cuc’m

PROTEGE Y e

DENUNCIA S, , e .

MARCAST1 e « Cuaderno de actividades jYo

| KEsPETO | ) e H

' decido! Mi futuro personal y

comunitario.
« Posters
zg 22 Floves
Anode Mag n



. GOBERNACION @CONAPO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

HERRAMIENTAS
COMPLEMENTARIA « CUADERNO ;YO DECIDO!
1o G b Informativo y de actividades

(0 .

TG

* CALENDARIO MENSTRUAL:

Salud menstrual y métodos

anticonceptivos

e LINEA DE ATENCION
TELEFONICA Y CHAT

iYo decido!

* MICROSITIO ENAPEA
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RUTA PARA LA ATENCION Y PROTECCION DE
NINAS Y ADOLESCENTES MADRES Y/O
EMBARAZADAS (RUTA NAME)
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OBJETIVO

Que las dependencias de la APF,
estatales y municipales, en
coordinacién con la sociedad
civil organizada, identifiquen,
atiendan y protejan de manera
integral a las ninas vy
adolescentes madres y/o
embarazadas menores de 15
anos (NAME) y a sus hijas e hijos,
que sean detectadas/os en los
diferentes espacios en los que
interactuan: de salud, escolar, de
procuracion de justicia y de
convivencia comunitaria.

Probable
violacion sexual

|

Delito

ATENCION A
HIJAS/0S

MEDIDAS

DE
PROTECCION

CONAPO

OOOOOOOOOOOOOOOOO POBLACION

Acompafiamiento
sensible y
respetuoso,
informando sobre
sus derechos y los
mecanismos para
ejercerlos

R_cardo
@ Floves
Anode Ma On



Puertas de Entrada: espaciosde identificacion de las NAME (escuelas,
centros de salud, Casas de la Mujery Nifio Indigena, centros deportivos, casas

de cultura, Centros de Justicia, etc.)

CONAPO

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

GOBERNACION

SECRETARIA DE GOBERNACION

RUTA NAME
FLUJOGRAMA DE ACTUACION

Puertas de Entrada
(escuelas, centros de salud, Casas
de la Mujer y Nifio Indigena,
centros deportivos, casas de

INICIO

Instancias estatales de
Salud

cultura, Centros de Justicia, etc)

Procuraduriade
Proteccion de NNA

Administracion Publica

Estatal y/o Municipal FEEe LS

Ministerio Publico

< : : FIN
v - A
Notifica Plgm'es de Da cumplimiento a
Restitucion de
_ Plan/es de _
actoo Derechosy da < Restitucién de Senalaen
identifica NAME seguimiento hasta D h A el Sistema
su cumplimiento crechos
Atencionde U
. : 1. Realiza Diagnoéstico®
Refiere a Unidades 2.Elabora Plan de
Salud, Restitucion de
Derechos para la :s nmn.as de No si
NAME e hijas/os encion:
1. At?nCIon E-Derechos I
medica a las restituidos?
NAME
Constituye equipo Atepaén a
multidisciplinario V!ctlma_sde : T
para elaboracién de violencia
Plan de Restitucién sexual Monitorea la
At e de Derechos Educacion atenciény servicios
\tencionale Darazc e .
tencion al embara Atenciona la brindadosa la
Persona _prlmer_a - NAME e hijanOS
ALERTAY N Consejera® infancia (Hijas
MP y PPNNA e hijosde las ?
| NAME) -
Otorga
acompafamiento : .
= i psicolégicoy Revisa Sisterna e
las NAME representacion identifica ALERTAS
coadyuvante ante
MP

Puertas de Entrada

Instancias estatalesde
Salud

Procuraduriade
Proteccion de NNA

~ Administracién Pablica

Ll iz e e les Estatal y/o Municipal

Personas Monitoras** ‘



¢OUE PUEDD/HACER SI ESTOY ENBARAZADA O /

Materiales de SUTME.YH]NNU(:UI’LULBS!S&NBB?/
la Ruta NAME |

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
"Ruta pavo Ay otencion y prodecciin integral
e mifos y adolescaotes modres v/
embarazodas menares de 15 aflos”
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Como territorializar 1. Conocer el territorio

2. Sensibilizar a las autoridades sobre |la
ENAPEA

3. Mostrarles por qué es importante
prevenir los embarazos en adolescentes

Hacer una planeacion

Disenar el abordaje o intervencion
ldentificar y asignar rol a actores claves

Movilizar recursos J l
Implementar estratégicamente

O oOo~N 00U A

Monitorear, medir y mejorar
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Prueba piloto
en 4 entidades
federativas

Coahuila
Guerrero

Puebla
Veracruz

Con la colaboracion de Eurosocial, se lleva a
cabo la implementacion de l|la Estrategia de
Territorializacion en Coahuila, Guerrero, Puebla y
Veracruz.

Se desarrollan planes anuales de trabajo
municipales, con base en los cuatro
componentes prioritarios de la ENAPEA y sus
ejes transversales, considerando la diversidad y
heterogeneidad de Ila poblacion en las
localidades.
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PUBLICO OBJETIVO

CURSOS DE SENSIBILIZACION SOBRE
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD
VAMOS CON EIS!

Servidoras y servidores publicos vinculados a
promover la EIS y la prevencion del embarazo
en adolescentes, integrantes de los GEPEA de
15 entidades federativas que cambiaron de
gobierno.

Se prioriza al personal de instancias de salud,
educacion, atencidn a ninas, nNiNos vy
adolescentes, y que no han tenido
acercamientos al fortalecimiento de
capacidades en esta materia.
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Destinado a las comunidades educativas y para el

CURSOS EN |_|'NEA EN personal que brinda servicios publicos a las y los
), adolescentes de las entidades federativas.
COORDINACION CON

EL GRUPO DE Hasta ahora se han invitado a 22 GEPEA y otras
instituciones como CONAFE, Procuradurias de

TRABAJO EIS,Y proteccion a NNA, Secretaria de Cultura, IMJUVE,

CAPACITACION DEL entre otras.

GIPEA A través de la plataforma de COSFAC/SEP, quienes

brindaran constancia de participacion.

Se arrancara proximamente con la 3ra generacion,
el 29 de agosto; 15 000 personas inscritas.
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Sistema de
Indicadores
para el
Monitoreo y
seguimiento

de la ENAPEA

GOBIERNO DE

MEXICO

LINEABASE
No disponible

CR—

fins, 2020 (Por cada mil) (CONARQ)

MEIA2030

K

Destripeidn Valor
Kaciona 163
Aguascalientss 13
Baja Califoria 119
Baja Calffomnia Sur 1%
Campache 182
Coahuila de 29
Colima 160
Chiapas 215
Chihuahua 115
Cludad de México 091

Razdn de facundidad en nifizs de 103 1

& Descargar

Trémites  Gobiemo

o

Porcentaje de nacimier
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Situacidon de los derechos sexuales y reproductivos

L/ )

« Durante la pandemia, se ha identificado la dificultad para acceder de manera continua a
los servicios y métodos anticonceptivos, |o que afecta la reduccidon de los embarazos en
personas con riesgo obstétrico, la prevencion de los embarazos no planeados y no deseados,
principalmente aguellos en poblacion adolescente.

* Se advierte de la existencia de riesgos de retroceso en el avance alcanzado en los Ultimos anos en el ambito de la salud
sexual y reproductiva en la region con respecto a los dos indicadores que componen la meta 3.7. de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

« En el caso de América Latina y el Caribe, el UNFPA concluyd que, considerando el descenso de adquisiciones en el
sector privado y el desabastecimiento y la reduccion de la demanda en el sector publico, causados por la pandemia
sobre la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva, y asumiendo que los paises no incorporarian medidas
correctivas, se prevén 1.7 millones de embarazos no planeados, cerca de 800.000 abortos y casi 3.000 muertes
maternas'.

Ricardo
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TUNFPA (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas) (2021), “Impact of COVID-19 on family planning: What we know one
year into the pandemic”, Technical Note, 11 de marzo.







Consulta

SerY|C'°5 el directorio de los
Amigables para Servicios Amigables
Adolescentes %)
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https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-amigables



BECAS BENITO JUAREZ

A BECA EDUCACION

MEDIA SUPERIOR

AV BENITO N wn e =
- { BASI ) _ B IENDO BECAS e
NI N Sokrez Bigsgameoo @R Elisa ACURA

Se brindara apoyo monetario a lasf
necesidades economic
estudiante men

o~ : ) . dirigida para mujeres y hombres aditigida: pulsara ex S G
Con esta beca, las y los jévenes reciben, sin condiciones, oo edad 31 Wjon“er)'oae :C de ,:,_(;_{{;,.r‘?\ur_»il“li.| ar 3 estudiantes. egresados
; ; = 'MENLO Ge ser censados, . jiegionde b+ jmt e
mil 600 pesos bimestrales durante los tres anos q iU ' dieg
P scritos en alguna institucion de educacion

. . e candician ffsi
que se encuentren estudiando este nivel. El apoyo blica de moda idad escolarizada de candician ffsic Itural o étnica
wllariZada,

se entrega durante los meses que dura el ciclo escolar. =
s

a, social, cu

"La educacion es fundamental para la felicidad social, es

el principio en el que descansan la libertad y el

engrandecimiento de los pueblos.”

— Benito Juarez
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PROGRAMAS
DEL IMJUVE

Jovenes::

m transformacnon

Brigadas comunitarias de Norte a Sur

nuestro nuevo numero de

= Contacto Joven te r r.to r i o ‘
oven

55 7900 9669

\PIOVEN

BIENESTAR { imjuve

N0 gobmximjuve
D28 gobmx/imjuve




Conclusiones
Avances de |la ENAPEA

—]

=200 NOUAW N

Disminucion de la TEFA y aumento del uso de métodos anticonceptivos
entre las y los adolescentes

Desarrollo de la Segunda Fase ENAPEA, huevo andamiaje y priorizacion de
acciones

Fortalecimiento de los 32 GEPEA

Difusion de la Campana Yo Decido y Yo exijo respeto

Implementacion de la Ruta NAME

Estrategia de Territorializacidon en municipios de 4 entidades federativas.
Cursos Virtuales sobre EIS para comunidades educativas y servidores
publicos en los estados.

Sistema de Indicadores para el monitoreo y seguimiento de la ENAPEA
Servicios Amigables para Adolescentes

. Becas Benito Juarez
. Programas del IMJUVE



 Gracias!

correo: grodriguezr@conapo.gob.mx
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