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Fuente de información generada 

por el Instituto Nacional de Estadística 

y Geografía

Periodicidad

Entidades federativas: 2 años

Municipios y demarcaciones territoriales: 5 años

Dimensiones de la pobreza

(Ley General de Desarrollo Social, artículo 36 y 37)

Derechos sociales Contexto territorial

Pobreza multidimensional en México



1

3

2

4

Economía feminista Sociología

Comprensión del cuidado como derecho Ética del cuidado

Perspectivas para el estudio del cuidado

Visibilizar la contribución de las mujeres

en la economía considerando tanto el

trabajo remunerado como el no

remunerado.

Visibilizar la relevancia de las familias y

las mujeres como proveedoras de

bienestar, y que el cuidado como

derecho sea garantizado sin depender

del ámbito familiar.

Desde esta perspectiva se tiene en

cuenta que se encuentran resistencias

a que el cuidado se desfamiliarice y se

desfeminice.

• Garantizar el derecho en las tres

dimensiones del concepto (cuidar, ser

cuidado y autocuidarse).

• Reconocer el valor del trabajo de las

personas que proveen cuidado y superar

la asignación estereotipada del cuidado

como una responsabilidad de las mujeres.

• Avanzar en la corresponsabilidad

institucional entre sus proveedores

(Estado, mercado, sector privado,

familias).

Se caracteriza por la importancia del vínculo

con cada persona, al involucrarse en las

necesidades y situaciones particulares del

cuidado, más allá de la lógica de derechos

formales.

Esta perspectiva ha sido criticada por la

literatura feminista al asociar a la mujer con

los cuidados y a una identidad de bondad y

dedicación a los demás.



Aspectos clave

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL). La sociedad del cuidado: horizonte para una recuperación sostenible con

igualdad de género, op. cit., p. 23. Consultado el 17/06/2024 en https://www.cepal.org/es/publicaciones/48363-la-sociedad-cuidado-horizonte-recuperacion-sostenible-igualdad-genero

Durán, María Ángeles. “Alternativas metodológicas en la investigación sobre el cuidado”, op. cit., p. 29

“el cuidado comprende todas las actividades que aseguran la reproducción humana y el sostenimiento de la 

vida en un entorno adecuado, incluyendo el resguardo de la dignidad de las personas e integridad de sus 

cuerpos, la educación y formación, el apoyo psicológico y emocional, el sostenimiento de

los vínculos sociales, implicando el mantenimiento de los espacios y bienes domésticos, y por ende, el 

cuidado del planeta. Asimismo, indica que tiene una dimensión material que se deriva de un trabajo, una 

actividad económica, que tiene un costo y requiere disposición psicológica para la construcción o 

sostenimiento de un vínculo afectivo”

De acuerdo con la CEPAL (2022): 

Tipos de cuidado

Definición: Destinados a proporcionar 

bases generales de confort y seguridad al 

sujeto que recibe el cuidado.

Actividades incluyen: limpieza, gestiones,

preparación de alimentos, mantenimiento

de la vivienda y el utillaje, etc.

Cuidados indirectos Cuidados directos

Definición: Relación inmediata con la

persona que recibe el cuidado.

Actividades incluyen: lavarle, darle de

comer, ayudarle a desplazarse, conversar,

aplicar terapias, etc.

Conceptualización del cuidado

https://www.cepal.org/es/publicaciones/48363-la-sociedad-cuidado-horizonte-recuperacion-sostenible-igualdad-genero


Persona cuidadora 

Población objetivo de cuidados
Persona que realiza
actividades de cuidados
para beneficio de otras
personas del hogar o de
otros hogares.

Subpoblaciones mutuamente

excluyentes con características

específicas que son de interés en el

tema de cuidados: personas con

discapacidad o dependencia: personas

de 0 a 5 años (sin discapacidad o

dependencia; personas de 6 a 17 años

(sin discapacidad o dependencia);

personas de 60 años o más (sin

discapacidad o dependencia).

Los cuidados en las políticas públicas

“[…] las actividades específicas que realizan las personas para atender, asistir, 

acompañar, vigilar y brindar apoyo a las y los integrantes del hogar o a otras 

personas, con la finalidad de buscar su bienestar físico y la satisfacción de sus 

necesidades básicas”.

Si bien en la conceptualización teórica  no logra estar acabada y consensuada a raíz de sus múltiples aristas, 

de acuerdo con la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022, los cuidados se definen 

como:



Antecedentes

Información de la estrategia



Se menciona como poblaciones objetivo del Sistema de

Cuidados a (Sheinbaum, 2024, p.256 - 258):

Población que cuida:

▪ mujeres cuidadoras,

▪ madres y padres,

▪ jornaleras agrícolas y

▪ mujeres de la maquila.

Población que requiere cuidados:

▪ niñas y niños de la primera infancia,

▪ personas sin apoyos familiares o del Estado.

Antecedentes 



Personas cuidadoras

(población que destina al menos 7 

horas a la semana a cuidar a otras 

personas)

Información demográfica, situación de pobreza,  

carencias sociales y brechas de desigualdad 



Insumos

CONEVAL

Se cuenta con información sobre las personas

cuidadoras, destacando a las que se encuentran

en situaciones de pobreza, que sirve como

insumo para definir poblaciones objetivo, estimar

la demanda potencial de cuidados, planificar la

progresividad en la atención y calcular los

costos e impactos.

Los indicadores a nivel nacional, estatal, por

región de planeación, y municipal; tienen

desagregación para:

• mujeres y hombres,

• la población en situación de pobreza

• grupos de edad



El volumen y el

porcentaje de mujeres

cuidadoras son

mayores que los de

hombres cuidadores.

El porcentaje de

mujeres cuidadoras

supera al de los

hombres en 42.6

puntos porcentuales.

Es decir, por cada

hombre cuidador

existen 2.5 mujeres

cuidadoras.
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Cuidadoras No cuidadoras Total Cuidadoras No cuidadoras Total

Personas (millones) Porcentaje

Hombres Mujeres

Volumen y porcentaje de personas cuidadoras y no cuidadoras

por sexo. México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx
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Hombres Mujeres

La cantidad de mujeres

cuidadoras es mayor que la

cantidad de hombres cuidadores

en todos los grupos de edad.

La mayoría de las personas

cuidadoras son mujeres de 20 a

54 años.

Número de personas cuidadoras por sexo y grupo de edad. 

México, 2022



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx
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Hombres Mujeres

En promedio, las mujeres dedican más horas al día al cuidado de otras personas, principalmente entre los 20 y

34 años.

En las personas mayores de 75 años, son los hombres quienes dedican más horas en promedio.

Horas de trabajo promedio dedicadas al cuidado de otros, por 

sexo y grupos de edad. Personas cuidadoras. México, 2022



0.44 0.44 0.41
0.46

0.41 0.43 0.41 0.40
0.36

0.32

1.51

1.40 1.37
1.41

1.24 1.23

1.14

1.03

0.91

0.80

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

I II III IV V VI VII VIII IX X

H
o

ra
s
 p

ro
m

e
d

io
 d

ia
ri

a
s

Hombres Mujeres

0.48

0.55

0.63

0.73

0.80
0.83

0.95

0.96

0.96
1.07

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

En general, las mujeres dedican más tiempo al cuidado de otras personas. Conforme aumenta el ingreso, la 

brecha del tiempo se reduce de 1.07 horas a 0.48 horas; aun así, en el decil X, las mujeres dedican más del 

doble del tiempo que los hombres.

Horas dedicadas al cuidado de otros integrantes del hogar por 

sexo y deciles de ingreso (ICTPC), 2022



Razón del ingreso promedio de mujeres cuidadoras respecto a 

hombres cuidadores. México, 2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

Pp: Puntos porcentuales.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

50.6
54.8

2018 2022*

Este indicador permite cuantificar la

brecha de ingresos entre mujeres y

hombres cuidadores, revelando

inequidades de género en el trabajo de

cuidado.

El indicador muestra que el ingreso

promedio de las mujeres cuidadoras

apenas representó la mitad del ingreso

de los hombres cuidadores; 50.6 % y

54.8 %, en 2018 y 2022,

respectivamente.

Esta disparidad en el ingreso promedio

refleja obstáculos que limitan el acceso

de las mujeres a ingresos dignos.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de la población cuidadora ocupada con 

jornada laboral completa, según sexo. México 2018 - 2022*

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

Pp: Puntos porcentuales.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

53.2 54.8

83.7 83.3

-30.5 pp -28.5 pp

2018 2022*

Mujeres ocupadas de 16 años o más Hombres ocupados de 16 años o más

Este indicador cuantifica la brecha entre hombres y mujeres

cuidadores en términos de acceso a jornadas laborales

completas, reflejando la capacidad de estos grupos para

participar plenamente en el mercado laboral.

El indicador revela una brecha desfavorable para las

mujeres ocupadas de 16 años o más, en comparación con

los hombres en la misma situación, en cuanto a su acceso a

una jornada laboral completa. Esta brecha fue de 30.5

puntos porcentuales en 2018 y de 28.5 puntos porcentuales

en 2022.

Muestra cómo las mujeres cuidadoras acceden en menor

medida que los hombres a trabajos de jornada completa,

debido a las responsabilidades de cuidado que asumen.

Por lo anterior, es importante promover la igualdad de

oportunidades laborales entre mujeres y hombres, con el fin

de garantizar que las responsabilidades de cuidado no

impidan el acceso de las mujeres a trabajos con jornada

completa.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en la tasa de participación económica de mujeres

cuidadoras según situación de maternidad para la población de

25 a 44 años. México 2018 y 2022*

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

Pp: Puntos porcentuales.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

57.2
59.4

72.8 72.0

-15.6 pp -12.6 pp

2018 2022*

Mujeres con hijos/as de 25 a 44 años de edad
Mujeres sin hijos/as de 25 a 44 años de edad

Este indicador muestra cómo la maternidad

reduce significativamente la participación

económica de las mujeres en el grupo de

25 a 44 años, destacando barreras

adicionales que enfrentan las madres

cuidadoras.

Si bien la brecha entre ambos grupos se

redujo en 3 puntos porcentuales durante el

periodo, aún existe una diferencia

significativa en la participación económica

entre las mujeres con hijos (57.2 % en

2018 y 59.4 % en 2022) y las mujeres sin

hijos (72.8 % en 2018 y 72.0 % en 2022)

dentro de este grupo de edad.

Asimismo, muestra la necesidad de

políticas específicas que apoyen a las

madres cuidadoras, como servicios de

cuidado infantil y licencias parentales.

Esta información es útil para promover la

igualdad de oportunidades en el mercado

laboral y asegurar que los cuidados, sobre

todo en la maternidad, no sean una barrera

para la participación económica.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx
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3.5

Población cuidadora, según condición de ocupación con

acceso a seguridad social, 2022 (Millones de personas)
Población

Económicamente Activa

0.3

Población 

no ocupada

Población 

ocupada

Con acceso directo 

a seguridad social

Sin acceso directo 

a seguridad social

7.1

1.6 1.9

Hombres Mujeres

2.6 4.6

Hombres Mujeres

2.7 hrs. promedio 3.8 hrs. promedio 2.6 hrs. promedio 4 hrs. promedio

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

De la población ocupada que dedican tiempo a 

cuidar a otras personas, el 66.4 % no tenía 

acceso directo a la seguridad social, y de esta 

población ocupada, más de la mitad son 

mujeres.



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022. * Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: 

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

** Los integrantes a los que se refiere el indicador son: población infantil, adulta mayor, con enfermedad o discapacidad.
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HombresHombres MujeresMujeres

[2.6]
[5.6]

[2.0]

[2.1]

[4.4]

[1.6]

[1.1] [0.4] [1.2] [0 .4]

Las mujeres cuidadoras en el hogar, tanto en 2018 como en 2022, tienen un porcentaje de pobreza y 

pobreza extrema mayor a los hombres. 

Ambos grupos presentan niveles de pobreza extrema mayores a la media nacional. 

Porcentaje y número de personas cuidadoras en situación de

pobreza, 2018 y 2022*

2018 2022

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
1Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

** Los integrantes a los que se refiere el indicador son: población infantil, adulta mayor, con enfermedad o discapacidad.
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Porcentaje de la población

[1.9]
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[6.6]

[0.650]

[2.4]

Porcentaje y número de las personas cuidadoras** por indicador 

de bienestar económico, 20223

Las mujeres cuentan con un ICTPC que no les permite adquirir la canasta alimentaria ni 

la canasta no alimentaria, en mayor proporción que los hombres.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


9.6 %

10.6 %

18.7 %

20.4 %

18.5 %

19.8 %

[1.0]    

Carencia por acceso a los servicios básicos en la vivienda

Carencia por acceso a la alimentación nutritiva y de calidad

[0.52]    

[0.99]    

[Millones de personas]

21.1 %

23.8 %

40.6 %

39.1 %

50.8 %

53.3 %

Rezago educativo

Carencia por acceso a los servicios de salud

Carencia por acceso a la seguridad social
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Porcentaje y número de personas cuidadoras** por indicador de 

carencia social, 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

** Los integrantes a los que se refiere el indicador son: población infantil, adulta mayor, con enfermedad o discapacidad.

De las diferencias entre hombres y mujeres cuidadoras destaca que hay más mujeres con rezago educativo con 

relación al porcentaje de hombres (2.7 puntos porcentuales), así como de mujeres con carencia por acceso a la 

seguridad social, 2.5 puntos porcentuales más que los hombres.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de jefaturas cuidadoras con rezago 

educativo según sexo. México, 2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

Pp: Puntos porcentuales.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

Indicador sobre personas 

cuidadoras 

21.1
20.0

24.7
23.1

3.6 pp 3.0 pp

2018 2022*

Jefatura cuidadora masculina de 14 años o más de edad

Jefatura cuidadora femenina de 14 años o más de edad

El indicador permite visibilizar la brecha en

materia de rezago educativo entre jefaturas

femeninas y masculinas de 14 años o más que

asumen la responsabilidad del cuidado.

Muestra que las jefaturas femeninas

experimentan mayor rezago educativo en ambos

años del periodo en comparación con las

jefaturas masculinas. Lo que significa una

brecha de 3.6 pp. en 2018 y 3.0 pp. en 2022.

Esta información es esencial para la creación de

políticas que promuevan la igualdad de género

en el acceso a la educación y oportunidades

laborales, y para diseñar intervenciones que

reduzcan la vulnerabilidad de las jefaturas

femeninas en materia de educación.

Al resaltar las diferencias por sexo, el indicador

también apoya en la creación de estrategias

específicas que aborden las barreras que

enfrentan especialmente las mujeres cuidadoras,

mejorando así su calidad de vida y su bienestar.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de jefaturas cuidadoras en hogares con 

carencia por acceso a la alimentación nutritiva y de calidad 

según sexo de la jefatura. México, 2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

Pp: Puntos porcentuales.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

Este indicador permite identificar las

desigualdades en el acceso a una

alimentación nutritiva y de calidad.

Muestra que, aunque el porcentaje de

jefaturas cuidadoras femeninas y masculinas

con carencia por acceso a la alimentación

nutritiva y de calidad disminuyó durante los

años analizados, persiste una brecha notable

entre jefaturas femeninas (28.1 % en 2018 y

21 % en 2022) y masculinas (22.2 % en

2018 y 16.8 % en 2022).

Al visibilizar estas brechas, se pueden crear

intervenciones específicas que mejoren el

acceso a este derecho y promuevan la

igualdad en las oportunidades para jefas y

jefes cuidadoras (es).

28.1

21.0

22.2

16.8

5.9 pp

4.3 pp

2018 2022*

Hogares jefatura femenina Hogares jefatura masculina

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022. **Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: 

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Los integrantes a los que se refiere el indicador son: población infantil, adulta mayor, con enfermedad o discapacidad.

ª Este indicador tiene un coeficiente de variación mayor a 15 %, es decir, cuenta con menor precisión estadística, por lo que la información se debe de tomar con cautela. 

En 2018 y 2022 se observa que en 14 entidades el porcentaje de la población cuidadora en situación de pobreza 

es mayor que el nacional. Las entidades con mayor porcentaje son Chiapas, Oaxaca y Guerrero. 

Porcentaje de personas cuidadoras* en situación de pobreza, 

entidad federativa, 2018 y 2022**

ª
ª

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022. 

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Porcentaje y número de personas cuidadoras, en situación de 

pobreza 2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Personas cuidadoras 

Mujeres de 18 a 59 años de edad 

(sin discapacidad), 2020 

Situación de pobreza y carencias sociales a nivel 

municipal



Volumen de población potencial que brinda cuidados. México, 

2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

Se consideró realizar el análisis en estos dos grupos etarios para conocer las características generales,

en materia de pobreza, de las personas que con mayor frecuencia reportan realizar actividades de

cuidado, de acuerdo con los resultados de los proyectos estadísticos disponibles en el país que captan

esa información.



Porcentaje de mujeres de 18 a 59 años (sin discapacidad) en
situación de pobreza, según región de planeación estatal.
México, 2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

En 2020, eran cerca de 15

millones de mujeres de 18 a 59

años sin algún tipo de

discapacidad en situación de

pobreza.

De dicha población, cerca de 5

millones de personas se

ubicaron en 19 de las 223

regiones de planeación estatal.

Las tres de mayor población

de este grupo poblacional

(entre 424,000 y 665,000)

eran: Norte-Centro en Ciudad

de México, Centro en

Guanajuato y Centro en

Jalisco.

Las tres regiones de mayor

porcentaje de mujeres de 18 a

59 años sin discapacidad en

situación de pobreza eran:

Tulijá Tseltal Chol, Selva

Lacandona, De Los Bosques

ubicadas en la zona centro y

este de Chiapas.



Porcentaje de mujeres de 18 a 59 años (sin discapacidad) en
situación de pobreza extrema, según región de planeación
estatal. México, 2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

Las dos regiones con mayor

número (poco más de

91,000) de mujeres de 18 a

59 años sin discapacidad

en situación de pobreza

extrema eran Montañas en

Veracruz y Altos Tsotsil-

Tseltal en Chiapas.

La región con más del 50 %

de dicha población en

situación de pobreza

extrema era Tulijá Tseltal

Chol al norte de Chiapas,

en la cual se concentraban

cerca de 50,000 mujeres en

dicha situación.



Acceso a la 

alimentación

Acceso a 

los servicios 

de salud

Acceso a los 

servicios 

básicos en la 

vivienda

Acceso a la 

seguridad 

social

Calidad y espacios 

de la vivienda

El 4.3 % de esta población reside en regiones donde

el porcentaje de esta carencia fue superior al 90 %.

Estas regiones se ubican principalmente en Puebla y

Chiapas, de las cuales Acatzingo (Puebla) fue la

región con el mayor porcentaje de mujeres que

presentaron esta carencia (95.9 %), que concentró

cerca de 48,000 personas.

Carencias sociales en mujeres de 18 a 59 años (sin discapacidad),
según región de planeación estatal. México, 2020.

*Se reportan las regiones con precisión y precisión aceptable, al considerar un coeficiente de variación menor o igual al 25 %.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

La región Tulijá Tseltal Chol en Chiapas tenía el

porcentaje más alto de la carencia (91.6 %) para este

grupo poblacional. En 2 de cada 10 regiones había

porcentajes entre 50 % y menos de 83 %, de las

cuales la mayoría se ubicaba en Chiapas. La región

con mayor población de esta carencia fue Montañas

(Veracruz) con poco más de 170,000 mujeres, donde

4 de cada 10 mujeres de este grupo tenían la

carencia.

La región Pantanos en Tabasco fue la que tenía el

mayor porcentaje (55.3 %) de mujeres de 18 a 59

años sin discapacidad con esta carencia, esto

representó un total de cerca de 51,000 mujeres.

Por su parte, Chihuahua en Chihuahua fue la región

con el menor porcentaje (8.7 %) con poco más de

28,000 mujeres. De las cinco regiones con

porcentajes superiores a 40 % , dos se ubicaron en

Tabasco, una en Veracruz, una en Oaxaca y una en

Hidalgo.

Fueron 15 regiones con mayor porcentaje (superior

a 40 %) de este grupo de mujeres con carencia por

acceso a los servicios de salud, de las cuales

Soconusco en Chiapas tenía el porcentaje más alto

(49.1 %). La región Norte-Centro en la Ciudad de

México fue la que reportó el mayor número de este

grupo de mujeres con la carencia (558,330) de las

223 regiones.

La región Sierra en Nayarit tenía la mayor incidencia

de la carencia (56.3 %) lo que equivalía a 10,000

mujeres de este grupo poblacional. Eran 21 regiones

con porcentajes superiores a 20 % y concentraron

poco más de 428,000 personas con esta carencia.

En contraste, 13 regiones tenían porcentajes

inferiores a 3 % y concentraron cerca de 50,000

personas con esta carencia.

Rezago 

educativo

De las cuatro regiones con mayor rezago educativo

(entre 51 % y menos de 57 %) tres se ubican en

Chiapas y una en Nayarit. La región Centro en

Guanajuato fue la que concentró el mayor número de

mujeres de este grupo poblacional con rezago

educativo (cerca de 156,000), esto representaba 13

%.



Porcentaje de mujeres de 18 a 59 años (sin discapacidad) en
situación de pobreza, según municipio. México, 2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

Los municipios con mayor

incidencia (60 % o más) de

mujeres de 18 a 59 años sin

discapacidad en situación

de pobreza se ubicaban,

principalmente, en Oaxaca,

Chiapas, Guerrero, Yucatán

y Puebla.

En 592 municipios, 80 % o

más de las mujeres de 18 a

59 años sin discapacidad

en situación de pobreza, ahí

habitaban poco más de 1.5

millones de mujeres; de

dichos municipios 7 de

cada 10 eran indígenas.



Porcentaje de mujeres de 18 a 59 años (sin discapacidad) en
situación de pobreza extrema, según municipio. México, 2020

En 2020, poco más de 2.9

millones de mujeres de 18

a 59 años sin

discapacidad se

encontraban en situación

de pobreza extrema.

Los tres municipios con

mayor número (cerca de

30,000) de mujeres de 18

a 59 años en dicha

situación eran: Acapulco

de Juárez en Guerrero,

Toluca en Estado de

México e Iztapalapa en

Ciudad de México.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.
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En cinco municipios el 100 % de las mujeres de

18 a 59 años sin discapacidad habían presentado

la carencia por acceso a la seguridad social, en

conjunto eran poco más de 1,300 personas; de

estos, cuatro se encuentran en Oaxaca y uno en

Puebla. Mientras que 149 municipios

concentraron poco más de la mitad de toda la

población con esta carencia, estos se ubican

principalmente en el Estado de México y en la

Ciudad de México.

Carencias sociales en mujeres de 18 a 59 años sin discapacidad,
según municipio. México, 2020

*Se reportan los municipios con precisión y precisión aceptable, al considerar un coeficiente de variación menor o igual al 25 %.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

San Juan Teita en Oaxaca fue el único municipio

en donde el total de sus 126 mujeres de este

grupo poblacional no tuvo acceso a los servicios

básicos en la vivienda. Acapulco de Juárez en

Guerrero destacó por registrar el mayor número

de estas mujeres con carencia (poco más de

54,000), esto representó el 25.4 %.

León, Ecatepec de Morelos, Iztapalapa, Puebla y

Toluca fueron los municipios que registraron la

mayor población (mayor a 70,000) de mujeres de

18 a 59 años sin discapacidad con carencia por

acceso a la alimentación, estos municipios

concentraron el 7.3 % de esta población, y este

porcentaje representó poco más de 503,000

personas carentes.

En 13 municipios más del 60 % de las mujeres de

18 a 59 años sin discapacidad tenían la carencia;

Santa Ana Ateixtlahuaca en Oaxaca fue el de

mayor incidencia (84 %); mientras que, el

municipio con el menor porcentaje fue Santa Cruz

de Bravo también en Oaxaca (1.4 %), pues solo

una mujer de 18 a 59 años sin discapacidad no

contaba con servicios de salud.

Tijuana en Baja California, Acapulco de Juárez en

Guerrero e Iztapalapa en Ciudad de México fueron

los tres municipios con mayor número de mujeres

(mayor a 30,000 personas) con esta carencia,

cuyos porcentajes fueron de 6 %, 14.8 % y 5.7 %,

respectivamente.

Rezago 

educativo

En 6 municipios 80 % o más de mujeres de 18 a

59 años tenían rezago educativo y concentraron

cerca de 35,000 personas. De estos, tres se

encuentran en Chiapas, dos en Oaxaca y uno en

Guerrero; además todos son municipios

indígenas.



Número de municipios con 50 % o más de incidencia en mujeres

de 18 a 59 años sin discapacidad, según indicador, México,

2020

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2010, 2015 y 2020.

Más del 90 % de los municipios en México

registraron que al menos la mitad de las

mujeres de 18 a 59 años presentaron

carencia por acceso a la seguridad social

(2,242).

En el grupo de mujeres de 18 a 59 años,

las carencias con mayor presencia fueron

acceso a la seguridad social, acceso a los

servicios básicos en la vivienda y rezago

educativo.

La carencia por acceso a la alimentación

presentó el menor número de municipios

(45) con incidencias mayores al 50 % en

las mujeres de 18 a 59 años.

Ecatepec de Morelos, Estado de México

fue el municipio con mayor número de

personas de este grupo poblacional en

situación de pobreza (231,416); mientras

que San Simón Zahuatlán, Oaxaca fue el

de mayor incidencia, con 99.7 %.



Grupo poblacional Rezago educativo
Carencia por acceso a 

la seguridad social

Carencia por acceso a 

los servicios  básicos en 

la vivienda

Mujeres de 18 a 

59 años

En 240 municipios al 

menos el 45.1 % de las 

mujeres entre 18 a 59 

años tuvo rezago 

educativo, más de la 

mitad de estos 

municipios se localizan 

en Oaxaca (113) y 

Chiapas (42).

En Iztapalapa, Ciudad 

de México y Ecatepec 

de Morelos, Estado de 

México se registró el 

mayor número de 

mujeres entre 18 a 59 

años con carencia por 

acceso a la seguridad 

social (más de 

300,000 personas de 

este grupo poblacional 

con incidencia en cada 

uno).

En 989 municipios hubo 

45.8 % o más mujeres 

entre 18 a 59 años con 

carencia por acceso a 

los servicios básicos en 

la vivienda, los mayores 

porcentajes (50 % o 

más) y mayor número de 

residentes (50,000 o 

más) de este grupo 

poblacional se 

presentaron en los 

municipios de Ocosingo 

en Chiapas, Comalcalco 

en Tabasco y San Andrés 

Tuxtla en Veracruz. 

Carencias sociales con mayor incidencia por grupo poblacional.
México, 2020

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2020.



Personas cuidadoras 

Indicadores sobre la división sexual del trabajo de 

cuidados, por pobreza y pobreza extrema, 2022 



Porcentaje de hogares monoparentales con jefatura de mujeres
cuidadoras. México, 2022*

34.9

32.8

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

1SPE

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

El indicador muestra la distribución

de mujeres cuidadoras que

encabezan hogares

monoparentales, los cuales están

conformados por la jefa y sus hijos.

El indicador reveló que el 34.9 % de

los hogares monoparentales fueron

encabezados por mujeres

cuidadoras en situación de

pobreza.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Razón de dependencia demográfica promedio2 del hogar según
sexo de las jefaturas. México, 2022*

110.7

77.6

109.6

94.4

72.2

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

En jefaturas de mujeres que son cuidadoras

En jefaturas de hombres que son cuidadores

1SPE

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

2 Número de personas dependientes (menores de 15 o mayores de 64 años) por cada 100 independientes en el hogar (entre 15 y 64 años de edad).

El indicador muestra el número

de personas en edades no

laborales (0 a 14 años) por cada

cien personas en edades

económicamente activas (de 15

a 64 años), destacando cómo

varía según la situación de

pobreza de la jefa o el jefe que

son cuidadoras (es).

La razón de dependencia

demográfica fue más alta en los

hogares jefaturados por mujeres

que son cuidadoras y que están

en situación de pobreza, ya que

fue de 110.7, lo cual refleja que

el número de dependientes fue

mayor al número de

proveedores potenciales, lo que

implica mayores presiones

económicas.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Horas promedio a la semana destinado al cuidado, quehaceres
domésticos, al empleo y el tiempo total de trabajo. Personas
cuidadoras. México, 2022*
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Mujeres cuidadoras Hombres cuidadores

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

El indicador muestra el

promedio de horas a la

semana que las personas

cuidadoras dedican al

trabajo doméstico no

remunerado, trabajo extra-

doméstico, y a ambos,

según sexo y situación de

pobreza.

En el contexto de pobreza

extrema, las mujeres

dedicaron 12.4 horas más

al cuidado de otras

personas y 14.4 horas más

a los quehaceres

domésticos que los

hombres en esta situación,

mientras que ellos

dedicaron 15.8 horas más

al empleo.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Tasa de participación económica, personas cuidadoras. México,
2022*

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

48.3 47.7

54

92.9

88.7

84.3

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

Mujeres cuidadoras Hombres cuidadores

El indicador se refiere a la

tasa de participación de la

población cuidadora de

dieciséis años o más que

participa en la producción de

bienes y servicios o que está

en busca de trabajo, entre la

población total de esa edad,

destacando cómo varía

según el sexo y la situación

de pobreza.

Este indicador revela que las

mujeres cuidadoras en

pobreza extrema presentaron

una tasa de participación

económica 44.6 puntos

porcentuales por debajo de

los hombres cuidadores en

esta situación.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Tasa de ocupación según condición de maternidad o paternidad.
Personas cuidadoras. México, 2022*

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

55.2

44.4

95.2

44.0

52.7

43.9

72.0

91.1

98.5

53.0
56.0 56.4

71.1

84.1

98.9

Sin hijas(os) Con hijas(os)

mayores de 5

años

Con hijas(os)

de hasta 5

años

Sin hijas(os) Con hijas(os)

mayores de 5

años

Con hijas(os)

de hasta 5

años

Mujeres cuidadoras Hombres cuidadores

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

1SPE 1SPE 1SPE

El indicador muestra la proporción de

mujeres y hombres cuidadoras(es)

que, según su condición de

maternidad o paternidad y situación

de pobreza, realizan alguna actividad

económica, respecto al total de

mujeres o de hombres

cuidadoras(es) en las mismas

circunstancias.

Esta información revela que la tasa

de ocupación es menor en las

mujeres cuidadoras que tienen hijas

(os) de hasta 5 años en comparación

con las mujeres cuidadoras que nos

son madres o que tienen hijas (os)

mayores de 5 años, ya que a esta

edad los infantes tienen mayores

necesidades de cuidados.

Por el contrario, los hombres

cuidadores con hijas(os) de hasta 5

años tienen una tasa de ocupación

mayor en relación con los hombres

que no son padres o que tienen hijas

(os) mayores de 5 años.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de mujeres cuidadoras que reciben transferencias
monetarias de programas sociales, por grupos de edad. México,
2022*

31.0

17.3

28.2

21.1

10.7

74.8

21.4

9.5

3.6

73.5

12.6

Menores de 15 15-44 45-64 65 o más Nacional

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

1SPE 1SPE

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

El indicador se refiere al

porcentaje de mujeres

cuidadoras que son

beneficiarias de algún

programa social que otorga

ingresos monetarios, según

grupos de edad y situación

de pobreza.

Esta información revela que

tanto dentro como fuera de

pobreza, las mujeres

cuidadoras de 65 años o

más son el grupo de edad

que más se ha beneficiado

de las transferencias

monetarias, lo cual es de

suma relevancia dado que

la mayoría de las mujeres

en estas edades no tienen

acceso a una pensión

adecuada.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Distribución de mujeres ocupadas que son cuidadoras, por
duración de la jornada laboral. México, 2022*

38.2

23.6

33.7

24.4

18.2

12.4

25.4

43.4

18.8

Menos de 15 horas De 15 a 34 horas De 35 a 48 horas Más de 48 horas

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

1SPE 1SPE 1SPE

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

El indicador se refiere al porcentaje

de mujeres cuidadoras ocupadas

según duración de la jornada de

trabajo, destacando cómo varía de

acuerdo con la situación de

pobreza.

El 57.3 % de las mujeres

cuidadoras en situación de

pobreza trabajaron en jornadas

reducidas (34 horas o menos),

cifra que alcanzó al 37.8 % de las

mujeres que no se encuentran en

esta situación.

Por otra parte, solo el 42.6 % de

las mujeres cuidadoras en pobreza

laboraron jornadas completas,

mientras que el 62.2 % de las

mujeres que no están en situación

de pobreza trabajaron 35 horas o

más.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de mujeres cuidadoras por tipo de actividad principal
a la que se dedican: % que es empleada, y % que se dedica a
los quehaceres del hogar (y no es empleada). México, 2022*

48.7 49.3
47.0

49.2

53.9

39.6

Porcentaje con empleo Porcentaje de mujeres que se dedican a los

quehaceres del hogar (y no es empleada)

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

El indicador señala el

porcentaje de la población

cuidadora que declaró

estar empleada o

dedicarse a los quehaceres

del hogar, según sexo y

situación de pobreza.

La proporción de mujeres

cuidadoras que se dedica

al empleo es mayor en el

contexto fuera de pobreza

(53.9 %), mientras que la

proporción de mujeres

cuidadoras cuya actividad

principal son los

quehaceres del hogar y

que no tienen un empleo

se acentúa en los

contextos de pobreza

extrema y pobreza

(alrededor del 49 %).

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Razón del ingreso laboral de personas cuidadoras 
trabajadoras/trabajadores. México, 2022*

68.9

81.8

Pobreza extrema En situación de pobreza Fuera de pobreza

1SPE

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

1 Sin precisión estadística (SPE).

El indicador expresa la

relación que existe entre

el ingreso laboral por hora

que perciben las mujeres

cuidadoras, respecto al

que perciben los hombres

cuidadores, considerando

que ambos se encuentran

en la misma situación de

pobreza.

En este sentido, para la

población cuidadora en

situación de pobreza, las

mujeres perciben 68.9

pesos por cada 100

pesos que ganan los

hombres, mientras que

las mujeres fuera de

pobreza perciben 81.8

pesos por cada 100 que

reciben los hombres.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Personas cuidadoras 

Conclusiones



De acuerdo con el principio de solidaridad, para garantizar el acceso a un

Sistema Nacional de Cuidados, debe considerarse la capacidad de pago

de las familias y establecer esquemas progresivos de cobertura que

consideran variables como la vulnerabilidad y los niveles de dependencia

(ONU Mujeres y CEPAL, 2022).

Por lo que el CONEVAL sugiere:

• Garantizar el acceso de las personas en situación de pobreza extrema y

pobreza al Sistema Nacional de Cuidados, siguiendo el principio de

igualdad y no discriminación.

• Contemplar acciones específicas con carácter de prioritarias para la

población de mujeres en situación de pobreza extrema y pobreza ya que,

al destinar más tiempo al trabajo del hogar no remunerado, estas

poblaciones presentan mayores restricciones y desventajas en la

garantía del derecho al cuidado; asimismo, el tiempo que dedican al

trabajo del hogar no remunerado es mayor, respecto al que destinan al

empleo y respecto al que dedican las mujeres que no están en situación

de pobreza.

Sugerencias

del

CONEVAL



Considerando que más del 30 % de las jefas de familia que son

cuidadoras encabezan hogares monoparentales, y que este

porcentaje aumenta en situaciones de pobreza, el CONEVAL

sugiere priorizar la atención de:

• Jefas de familia que encabezan hogares monoparentales u

hogares con familiares, sin cónyuge y con hijas(os); considerando

que en éstos las restricciones económicas y de tiempo son

mayores y se observan las mayores tasas de dependencia

demográfica.

• Madres de hijas(os) de hasta 5 años, ya que presentan la tasa de

ocupación más baja dentro la población con hijas(os), y entre la

población en situación de pobreza.

En cuanto a la definición de servicios de un SNC, se sugiere

contemplar también los cuidados indirectos ya que ocupan una

parte considerable del tiempo de las mujeres cuidadoras. Las

mujeres cuidadoras destinan 30hrs a la semana al cuidado de otras

personas, y otras 20hrs a quehaceres domésticos.

Sugerencias

del

CONEVAL



Población objetivo de cuidados

Personas con discapacidad

Personas de 60 años o más (sin discapacidad)

Niñas y niños de 0 a 5 años de edad(sin discapacidad)

Niñas, niños y adolescentes (NNA) de 6 a 17 años de 

edad(sin discapacidad)

Información sociodemográfica a Nivel Nacional



Perfil demográfico de la población objetivo de cuidados. México,
2022

[Millones de personas]

6.8%
7.7%

20.5%

10.5%

Discapacidad
0 a 5 años*

6 a 17 años*

60+ años*

[8.7]

[10.0]

[26.5]

[13.6]

45.5  % de las personas en 

México son población objetivo 

de cuidados, es decir, 58.8 

millones 

Nacional

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la muestra ampliada del censo. 

¹ Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Personas sin discapacidad.

[128.8]

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Perfil demográfico de la población objetivo de cuidados, según
sexo. México, 2022

[Millones de personas]

6.4%
8.2%

21.8%

10.0%

Discapacidad
0 a 5 años*

6 a 17 años*

60+ años*

Más del 42 % de la 

población de hombres (28.7 

millones) pertenece a la 

población objetivo de 

cuidado. 

[4.0]

[5.1]

[13.5]

[6.2]

7.1%
7.3%

19.4%

11.0%

Discapacidad
0 a 5 años*

6 a 17 años*

60+ años*

[4.8]

[4.9]

[13.0]

[7.4]

La proporción y cantidad de 

personas objetivo de cuidado es 

mayor entre las mujeres.

Mujeres Hombres

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la muestra ampliada del censo. 

¹ Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Personas sin discapacidad.

[30.0] [28.7]

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


[Millones de personas]

6.5%
7.0%

19.5%

10.9%

Discapacidad
0 a 5 años*

6 a 17 años*

60+ años*

En el ámbito urbano, los grupos 

con más personas objetivo de 

cuidados son jóvenes y adultos 

mayores, que suman casi 40 

millones de personas.

[6.4]
[6.8]

[18.9]

[10.6]

7.4%

9.8%

23.8%

9.3%

Discapacidad

0 a 5 años*

6 a 17 años*

60+ años*

[2.4]

[3.1]

[7.6]

[2.9]

En el ámbito rural, más de la 

mitad de la población (50.3 %) 

es objetivo de cuidados.

Rural Urbano

Perfil demográfico de la población objetivo de cuidados, según
ámbito de residencia. México, 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la muestra ampliada del censo. 

¹ Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Personas sin discapacidad.

[16.0] [42.8]

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022. 

* Población sin discapacidad. 

Según sexo*
Mujeres: 36.7 %

Hombres: 35.1 %

Población 

adulta mayor y sexo*

Población de 60 años o más

Mujeres: 28.8 %

Hombres: 26.2 %

Niños, niñas y adolescentes*
Población de 5 

años o menos

Niñas: 47.4 %

Niños: 48.9 %

Presencia de discapacidad

Mujeres: 39.7 %

Hombres: 43.0 %

Población de 6 a 17 años

Niñas: 45.2 %

Niños:  44.3 %

Porcentaje de la población objetivo de cuidados en situación de
pobreza, según grupo poblacional. México, 2022



[Millones de personas]

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2016, 2018, 2020 y 2022.

Nota: la suma puede variar debido al redondeo. Entre corchetes se presentan los resultados en millones de personas para cada indicador.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

. 

9.9 % 11.8 % 10.0 % 11.4 %
8.3 % 9.0 % 8.1 % 9.5 %

42.8 % 37.1 % 42.4 %
36.0 % 40.3 % 35.5 %

41.8 % 35.8 %

52.7 %
48.9 %

52.4 %

47.4 % 48.6 %

44.5 %

50.0 %

45.3 %

2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022

Población de 0 a 5 años

[0.6]

[2.6]       

[3.2]       

[0.6] [0.6]

[1.9]       [2.4]       

[2.5]       

[0.6]

[1.8]       

[3.0]       

[2.3]       

[1.2] [1.2]

[5.6]       [4.9]       

[6.8]       
[6.2]       

[1.1] [1.3]

[5.5]       
[4.7]       

[6.6]       

[6.0]       

Población de 6 a17 años

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Población en situación de pobreza extrema Población en situación de pobreza moderada

La población de niños, niñas y adolescentes presentan mayores niveles de pobreza extrema que el promedio 

nacional, lo que impacta su desarrollo a lo largo del curso de vida. 

Porcentaje y número de personas en situación de pobreza,
según grupos de población objetivo de cuidados. México, 2018 y
2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


[Millones de personas]

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2016, 2018, 2020 y 2022.

Nota: la suma puede variar debido al redondeo. Entre corchetes se presentan los resultados en millones de personas para cada indicador.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

11.1 % 8.6 % 9.4 % 7.6 % 8.2 % 5.1 % 7.9 % 5.1 %

39.6 %

34.4 %
39.0 %

32.0 % 31.7 %

24.4 %

33.1 %

25.7 %

50.7 %

43.0 %

48.4 %

39.7 % 39.9 %

29.6 %

41.0 %

30.8 %

2020 2022 2020 2022 2018 2022 2018 2022

Población con discapacidad Población de 60 años o más

[0.4]

[1.6]       

[2.0]       

[0.3] [0.4] [0.4]

[1.4]       
[1.7]       

[1.5]       

[1.7]       

[2.1]       

[2.2]       

[2.0]       

[1.9]       [2.8]       

[2.4]       

[0.4][0.6]

[2.7]       

[2.6]       

[3.3]       

[3.1]       

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

[0.5][0.6]

Población en situación de pobreza extrema Población en situación de pobreza moderada

En el 2018 y 2022, el porcentaje de las mujeres de 60 años o más en situación de pobreza fue mayor que el porcentaje de los

hombres con el mismo rango de edad.

En el 2022 el porcentaje de la población con discapacidad en situación de pobreza extrema fue mayor que el promedio

nacional en 1.6 y 0.6 puntos porcentuales en el caso de los hombres y mujeres, respectivamente.

Porcentaje y número de personas en situación de pobreza,
según grupos de población objetivo de cuidados. México, 2018 y
2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022. 

* Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Porcentaje y número de personas objetivo de cuidados en
situación de pobreza. México, 2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
1Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Porcentaje y número de personas objetivo de cuidado por
indicador de bienestar económico. México, 20221

53.7

16.3

56.2

18.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por

ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por

ingresos

6
 a

 1
7

 a
ñ

o
s

0
 a
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 a
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o

s

[5.6]

[Millones de personas]

[Millones de personas][1.9]

[4.3]

[14.2]

La población de la primera infancia (0 a 5 años) tiene un mayor porcentaje de población con ingreso inferior al 

costo de la canasta alimentaria y no alimentaria que el resto de los niños, niñas y adolescentes.



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
1Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Porcentaje y número de personas objetivo de cuidado por
indicador de bienestar económico. México, 20221

47.0

13.5

34.7

8.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por

ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por

ingresos
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[4.1]

[Millones de personas]

[Millones de personas]

[1.2]

[1.1]

[4.7]

Aproximadamente 3 de cada 10 adultos mayores (60 años o más) no tiene el ingreso suficiente al mes para 

poder adquirir la canasta alimentaria más la no alimentaria. 



Volumen y porcentaje de población potencial que requiere

cuidados, 2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

[porcentaje de la población]



Número de municipios con 50 % o más de incidencia, según

indicador, México, 2020

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2010, 2015 y 2020.

Nota: *Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022

En 1,681 municipios al menos la mitad de la

población con discapacidad se encontraba en

situación de pobreza; y por lo menos en 1,800

municipios más de la mitad de este grupo

poblacional reportaron ingresos por debajo de la

línea de pobreza por ingresos.

En los dos grupos de personas menores de 18

años, se identificó el mayor número de municipios

con el 50 % o más de incidencia, tanto para el

indicador de población en situación de pobreza,

como para el de población con ingreso inferior a la

línea de pobreza por ingresos.

En 1,314 municipios al menos la mitad de la

población de 60 años o más se encontraba en

situación de pobreza. Y, en 1545 municipios al

menos el 50 % de las personas de 60 años o más

no contaron con el ingreso suficiente para adquirir

las canastas alimentaria y no alimentaria.



Población con discapacidad 

Población objetivo de cuidados de 0 a 5 años sin discapacidad

Población objetivo de cuidados de 6 a 17 años  sin discapacidad

Población objetivo de cuidados de 60 años o más  sin discapacidad

León, Guanajuato 56.4 % [102,118]

San Francisco Teopan, Oaxaca 100 % [28]*

León, Guanajuato 51.3 % [196,403]

San Francisco Teopan, Oaxaca 100 % [58]

Iztapalapa, Ciudad de México 28.1 % [58,196]

San Francisco Teopan, Oaxaca 99.8 % [39]

León, Guanajuato 55.2 % [55,778]

Santo Domingo Tonaltepec, Oaxaca 100 % [25]

León en Guanajuato fue el

municipio con mayor número

de personas en situación de

pobreza. Además, se destacó

en 2020 por ser el tercer

municipio más poblado del

país, en el cual su población

se dedica principalmente al

sector de servicios.

El municipio de San Francisco

Teopan en Oaxaca presentó

el mayor porcentaje de

población en situación de

pobreza en tres de los cuatro

grupos analizados.

Municipios con el mayor porcentaje y total en situación de

pobreza, por grupo poblacional

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2010, 2015 y 2020.

Nota: *Es el municipio que tiene más población en comparación con municipios con el mismo porcentaje.



Número de municipios con 50 % o más de incidencia por

grupo poblacional, según indicador, México 2020

En dos de los cuatro grupos

poblacionales se observó que la carencia

por acceso a la seguridad social fue la

más persistente. En más de 2 mil

municipios al menos la mitad de su

población tuvo la carencia, en cada

grupo poblacional.

En más de 900 municipios el 50 % o más

de la población tuvo carencia por acceso

a los servicios básicos en la vivienda en

los cuatro grupos analizados.

En el grupo de población con

discapacidad y población objetivo de

cuidados de 60 años o más sin

discapacidad, hubo más de 1,700

municipios con al menos la mitad de su

población con rezago educativo;

mientras que para la población menor a

18 años no hubo ningún municipio con

esta característica.

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2020.



Personas con discapacidad

Información demográfica, situación de pobreza,  

carencias sociales y brechas de desigualdad 
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas (millones) con discapacidad. México,
2022-2030

De acuerdo con las proyecciones poblacionales de CONAPO, del 2022 al 2030, el número de

personas con alguna discapacidad será mayor a los 8 millones de personas, esta población

representó alrededor del 6.8 % respecto al total poblacional en 2022.
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas (miles) con discapacidad, según entidad
federativa. México, 2022 y 2030
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2020 y 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Ordenado respecto a 2022

Porcentaje de la población con discapacidad en situación de
pobreza, según entidad federativa. México, 2020 y 2022*

Se observa una reducción generalizada de la población con discapacidad, en

situación de pobreza.

Las entidades con mayores porcentajes en 2022 son Chiapas, Oaxaca y

Guerrero.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de población con discapacidad en situación de
pobreza, según región de planeación estatal. México, 2020

*Se reportan las regiones con precisión y precisión aceptable, al considerar un coeficiente de variación menor o igual al 25 %.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

El 16 % del total de la población

objetivo de cuidado con

discapacidad en situación de

pobreza se localizó en 6 regiones

del centro (Ciudad de México,

Estado de México), del bajío

(Jalisco y Guanajuato) y este del

país (Veracruz). Cada una de

estas 6 regiones tuvo al menos

50,000 personas objetivo de

cuidado con discapacidad.

En 13 regiones la población

objetivo de cuidado con

discapacidad presentó porcentajes

de pobreza superiores a 80 %. Se

ubicaron en Chiapas (5), Puebla

(4), Oaxaca (3) y Guerrero (1). Las

dos regiones con los porcentajes

más elevados fueron Selva

Lacandona (93.1 %) y Tulijá Tseltal

Chol (91.2 %) ambas en Chiapas.

Los valores en cada una de las 13

oscilaron entre 3,900 y 23,300

personas.



Porcentaje de población con discapacidad en situación de
pobreza extrema, según región de planeación estatal. México,
2020

*En el indicador hubo regiones que no contaron con precisión en la estimación, por tal motivo se reportan aquellas con precisión y precisión aceptable.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

1 de cada 10 personas con

discapacidad en situación de

pobreza extrema se localizaron en

Norte-centro (19,194) en Ciudad

de México, Montañas (17,232) y

Olmeca (13,344) en Veracruz, y

Centro en Guanajuato (15,566).

En ninguna de estas regiones el

porcentaje de población objetivo

de cuidado con discapacidad en

situación de pobreza extrema

superó el 21 %.

Al noreste de Chiapas, norte de

Oaxaca, y al este de Guerrero se

ubicaron las 6 regiones con

porcentajes de población objetivo

de cuidado con discapacidad en

situación de pobreza extrema más

elevados (entre 40 % y 53 %). Con

excepción de La Montaña en

Guerrero, en las otras 5 las

personas en esta situación no

superaron las 9,000.



Número de regiones por porcentaje de población con
discapacidad e ingresos inferiores a la línea de pobreza y
pobreza extrema, según región. México, 2020

En 139 regiones más de la mitad de la población objetivo de cuidado con discapacidad registró ingresos inferiores a la línea

de pobreza por ingresos, la mayoría de estas regiones se localizan en Puebla (22), Estado de México (19), Chiapas (15),

Veracruz (10) y Oaxaca (8). De estas regiones Tulijá Tseltal Chol y Selva Lacandona en Chiapas y Sierra de Flores Magón

en Oaxaca registraron los mayores porcentajes (superiores a 90 %).

En 53 regiones se observó que el 30 % o más de la población objetivo de cuidado con discapacidad tenía ingresos

inferiores a la línea de pobreza extrema por ingresos, 17 se localizan en Puebla, nueve en Chiapas y cinco en Oaxaca. Las

regiones de Texcoco en Estado de México, Huasteca en San Luis Potosí y Montañas en Veracruz se registraron incidencias

y totales altos, entre 19,000 y 29,000 y porcentajes superiores a 30 %.

*En el indicador hubo regiones que no contaron con precisión en la estimación, por tal motivo se reportan aquellas con precisión y precisión aceptable.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Porcentaje y número de personas por indicador de carencia
social para personas con discapacidad. México, 2022
El 44.8 % de la población con discapacidad tiene rezago educativo, esta es la carencia 

con mayor incidencia en esta población, seguido del acceso a la seguridad social (41.1 

%) y acceso a salud (36.7 %).
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Número de regiones de planeación estatal, por porcentaje de
población con discapacidad, según indicador de carencia social.
México, 2020

En 46 regiones, el 60 % o más de la población con

discapacidad registró rezago educativo, estas

regiones se localizan principalmente en Chiapas (11),

Puebla (10) y Oaxaca (5). En las once regiones de

Chiapas se concentraron cerca de 89,000, en las de

Puebla poco más de 57,000 y en Oaxaca alrededor

de 90,000.

En la carencia por acceso a los servicios básicos en

la vivienda hubo dos regiones con más del 80 % de

población objetivo de cuidado con discapacidad e

incidencia en esta carencia, Selva Lacandona con

85.2 % y Tulijá Tseltal Chol con 90.4 %, ambas se

localizan en Chiapas y se conforman por dos y siete

municipios respectivamente, que se caracterizan por

ser rurales.1

En trece regiones se registró más del 60 % de

población objetivo de cuidado con discapacidad y

carencia por acceso a la seguridad social, estas

regiones se localizan en Puebla (5), Estado de México

(4), Chiapas (2), y una en Guerrero y Querétaro,

respectivamente. En las cuatro regiones del Estado

de México se registraron cerca de 54,000 personas

objetivo de cuidado con discapacidad y sin acceso a

la seguridad social.

*En el indicador hubo regiones que no contaron con precisión en la estimación, por tal motivo se reportan aquellas con precisión y precisión aceptable.

1 Tipología municipal elaborada por el CONEVAL. Para más información: https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-Analisis-Territorial-de-la-Pobreza.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-Analisis-Territorial-de-la-Pobreza.aspx


Brecha en el porcentaje de población ocupada con seguridad
social directa según situación de discapacidad. México, 2020 y
2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

El indicador muestra una brecha a favor de

las personas sin discapacidad, quienes

presentaron un porcentaje de acceso a la

seguridad social directa de 38.2 % en 2018

y 39.0 % en 2022, en comparación con las

personas con discapacidad, cuyos

porcentajes fueron de 25.7 % y 27.5 % en

el mismo periodo. La brecha en 2022 fue

de 11.6 puntos porcentuales.

La seguridad social directa es crucial para

garantizar que los trabajadores con

discapacidades tengan acceso a servicios

médicos, prestaciones, pensiones y/o

jubilaciones, y otros beneficios.

Sin estos, las personas con

discapacidades pueden enfrentar

dificultades adicionales para recibir

atención médica y apoyo financiero, lo que

incrementa la carga sobre los cuidadores y

afecta su bienestar general.
.

25.7 27.5

38.2 39.0

-12.5 pp -11.6 pp

2020 2022*

Con discapacidad Sin discapacidad

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de población derechohabiente que
tuvieron que pagar por servicios de salud en instituciones
públicas según condición de discapacidad. México, 2020 y
2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

16.9
14.1

14.7
12.5

2.2 pp
1.6 pp

2020 2022*

Con discapacidad Sin discapacidad

El indicador muestra una brecha en la

accesibilidad económica a servicios de

salud en favor de las personas sin

discapacidad. En 2018, esta brecha se

ubicó en 2.2 puntos porcentuales,

mientras que en 2022 fue de 1.6 puntos

porcentuales.

Tener que pagar por servicios de salud en

instituciones públicas, a pesar de ser

derechohabientes, puede representar una

carga financiera significativa. Para las

personas con discapacidades, esto puede

traducirse en una barrera para recibir la

atención medica necesaria.

Los costos adicionales afectan tanto a los

individuos como a sus familias, quienes

deben encontrar recursos adicionales para

cubrir estos gastos, afectando

indirectamente su capacidad para ofrecer

otros tipos de cuidados.
.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje del gasto corriente de los hogares en 

cuidados de salud según condición de discapacidad. México, 

2020 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

3.9
3.1

7.3
5.7

3.4 pp
2.6 pp

2020 2022*

Sin discapacidad Con discapacidad

El indicador revela una brecha en el gasto

que efectúan los hogares en cuidados de

salud. En 2020 y 2022, los hogares con

personas con discapacidad destinaron un

porcentaje mayor de sus recursos a

cuidados de salud (7.3 % y 5.7 %,

respectivamente) en comparación con

aquellos sin discapacidad (3.9 % y 3.1 %,

respectivamente).

Un mayor gasto en cuidados de salud

debido a la condición de discapacidad

puede indicar que las familias están

dedicando una parte significativa de sus

ingresos a garantizar la atención necesaria.

Esto puede limitar su capacidad para cubrir

otras necesidades y reducir la

disponibilidad de recursos para otros

aspectos del cuidado, como la educación o

el bienestar general de estos y otros

miembros del hogar.
.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de población de 12 años o más que 

considera fácil conseguir ayuda para que lo acompañen al 

doctor según condición de discapacidad. México, 2020 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

50.0
53.3

65.4 65.5

-15.5 pp -12.3 pp

2020 2022*

Con discapacidad Sin discapacidad

En 2020 y 2022, la población con

discapacidad reportó menores facilidades

para encontrar apoyo para asistir al doctor

(50.0 % y 53.3 %, respectivamente) en

comparación con quienes no tienen

discapacidad (65.4 % y 65.5 %). Esto

significó una brecha de 15.5 puntos

porcentuales en 2018 y 12.3 puntos

porcentuales en 2022.

La facilidad para conseguir ayuda para

acompañar al doctor es un aspecto crítico

del cuidado para personas con

discapacidades. Si las personas con

discapacidades y sus familias encuentran

difícil conseguir este tipo de ayuda, puede

resultar en una menor frecuencia de visitas

médicas necesarias y un cuidado menos

efectivo. Esto también puede aumentar la

carga sobre los cuidadores principales,

quienes deben asumir más

responsabilidades y enfrentar más desafíos

en la gestión del cuidado.
.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Población de 0 a 5 años 

(sin discapacidad)

Información demográfica, situación de pobreza y 

carencias sociales  
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas (millones) de 0 a 5 años. México, 2022-
2030

De acuerdo con las proyecciones poblacionales de CONAPO, en el 2022 el número de personas entre 0

a 5 años, representó el 9.7 % del total de la población, cifra que se prevé será menor en 1.3 puntos

porcentuales en el 2030 al ser de 8.4 %.
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas (miles) de 0 a 5 años, según entidad
federativa. México, 2022 y 2030

Entre 2022 y 2030, la

tendencia general que

se observa es una

reducción en el número

de personas de 0 a 5

años en 29 de las 32

entidades federativas.

Campeche, Guerrero y

la Ciudad de México son

las entidades en las que

se espera el mayor

decrecimiento

poblacional con una tasa

de –18.9%, -16.8% y –

16.7%, respectivamente.

Las tres entidades en las

que se espera un

incremento de este

grupo etario son Nuevo

León (2.3%), Puebla

(1.8%) y Baja California

Sur (1.3%).



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2018 y 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Ordenado respecto a 2022
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Considerando las tendencias nacionales, donde existe una reducción de la fecundidad, se observa que en la

mayoría de las entidades se reduce la proporción de la población infantil. A excepción de Tlaxcala, México y

Aguascalientes donde aumenta este grupo.

Porcentaje de la población infantil (5 años o menos) en situación
de pobreza, según entidad federativa. México, 2018 y 2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de población de 0 a 5 años sin discapacidad en
situación de pobreza, según región de planeación estatal.
México, 2020

*Se reportan las regiones con precisión y precisión aceptable, al considerar un coeficiente de variación menor o igual al 25 %.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

En 8 regiones más del 90 % de la

población objetivo de cuidado de 0

a 5 años sin discapacidad

presentó situación de pobreza, se

localizaron en Chiapas (4), Puebla

(3) y Oaxaca (1).

La mayor cantidad de población

objetivo de cuidado de 0 a 5 años

sin discapacidad en situación de

pobreza se encontró en el rango

de pobreza de 60 % a 80 %.

Estado de México y Veracruz

fueron las entidades con mayor

número de regiones y de personas

en este rango. En la primera fueron

cerca de 581,000 personas en

situación de pobreza en 12

regiones y para la segunda cerca

de 481,000 en la misma condición

en 8 regiones.



Porcentaje de población de 0 a 5 años sin discapacidad en
situación de pobreza extrema, según región de planeación
estatal. México, 2020

*En el indicador hubo regiones que no contaron con precisión en la estimación, por tal motivo se reportan aquellas con precisión y precisión aceptable.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

En 5 regiones los porcentajes

fueron superiores a 50 %: Tulijá

Tseltal Chol, Altos Tsotsil-Tseltal y

De Los Bosques en Chiapas;

Sierra de Flores Magón en

Oaxaca; y Sierra en Nayarit. La

cantidad de personas en esta

condición rondó entre poco más

de 6,000 a casi 56,300. En 8 de

cada 10 municipios que conforman

estas regiones, al menos 50 % de

la población fue indígena.

Cerca de 1.6 millones de personas

objetivo de cuidado de 0 a 5 años

sin discapacidad se encontraron

en situación de pobreza extrema.

De las cuales, 1 de cada 4

perteneció a regiones en las que

los porcentajes de pobreza

extrema fueron de 30 % o más.



En 69 regiones, tres de cada cuatro personas objetivo de cuidado de 0 a 5 años sin discapacidad presentaron ingresos inferiores a

la línea de pobreza por ingresos, la mayoría de estas regiones se localizan en Puebla (21), Chiapas (11) y Veracruz (7). De estas 69

regiones, en Montañas en Veracruz se registró el mayor número de personas con incidencia, poco más de 133,000 personas.

En 28 regiones se observó que al menos la mitad de población objetivo de cuidado de 0 a 5 años sin discapacidad tenía ingresos

inferiores a la línea de pobreza extrema por ingresos, de estas 28 regiones, destacaron Altos Tsotsil-Tseltal, Selva Lacandona y

Tulijá Tseltal Chol en Chiapas, porque registraron al menos 74 % de incidencia. Asimismo, Altos Tsotsil-Tseltal registró el mayor

número de personas con ingresos inferiores a la línea de pobreza extrema por ingresos, con poco más de 86,000 personas.

Número de regiones de planeación estatal, por porcentaje de
población de 0 a 5 años sin discapacidad y con ingresos
inferiores a la línea de pobreza y pobreza extrema, según
región. México, 2020

*Se reportan las regiones con precisión y precisión aceptable, al considerar un coeficiente de variación menor o igual al 25 %.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Porcentaje y número de personas por indicador de carencia
social para personas de 0 a 5 años*. México, 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Población sin discapacidad.
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El 73.7 % de la población de 0 a 5 años tiene al menos una carencia social y, el 30.1 % tiene 

tres carencias sociales o más. Siendo la carencia por acceso a los servicios de salud y acceso a 

la seguridad social las que tienen mayor prevalencia.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Número de regiones por porcentaje de población de 0 a 5 años

sin discapacidad por indicador de carencia social. México, 2020
En 2020, hubo siete regiones con al menos el 40 % de su

población objetivo de cuidado de 0 a 5 años sin

discapacidad y con carencia por acceso a la alimentación,

el mayor porcentaje se registró en Pantanos (Tabasco) con

61.5 % de incidencia y cerca de 23,000 personas de este

grupo poblacional con la carencia. En la región Centro en

Guanajuato se registró el mayor número de personas de 0

a 5 años sin discapacidad (alrededor de 111,000 con

incidencia) y el porcentaje de población con la carencia fue

de 27 %.

Los porcentajes de rezago educativo de la población

objetivo de cuidado de 0 a 5 años sin discapacidad

oscilaron entre 7 % y 30 %, en 62 regiones se observó que

al menos el 20 % de las personas de este grupo

poblacional tenían rezago educativo, estas regiones se

distribuyen en 21 entidades federativas y en Sonora

Veracruz e Hidalgo se registraron 5 o más regiones en

cada una.

Se registraron cuatro regiones con más del 80 % de

población objetivo de cuidado de 0 a 5 años sin

discapacidad y con carencia por acceso a los servicios

básicos en la vivienda. Estas regiones fueron Selva

Lacandona y Tulijá Tseltal Chol en Chiapas y La Montaña y

Costa Chica en Guerrero, en estas regiones se registraron

al menos 35,000 y hasta 58,000 personas con incidencia

en cada una.

*En el indicador hubo regiones que no contaron con precisión en la estimación, por tal motivo se reportan aquellas con precisión y precisión aceptable.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Población de 6 a 17 años 

(sin discapacidad)

Información demográfica, situación de pobreza y 

carencias sociales  
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Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas de 6 a 17 años. México, 2022-2030

De acuerdo con las proyecciones poblacionales de CONAPO, en el 2022 el número de personas de 6 a

17 años, representó el 20.6 % del total de la población, cifra que se prevé será menor en 2.5 puntos

porcentuales en el 2030 al ser de 18.2 %.
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2022 2030

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas de 6 a 17 años, según entidad federativa.
México, 2022 y 2030

Entre 2022 y 2030, la

tendencia general que

se observa es una

reducción en el número

de personas de 6 a 17

años en 27 de las 32

entidades federativas.

Ciudad de México,

Veracruz y Colima son

las entidades en las que

se espera el mayor

decrecimiento

poblacional con una tasa

de –22.9%, -15.9% y –

14.4%, respectivamente.

Las tres entidades en las

que se espera un

incremento de este

grupo etario son

Quintana Roo (6.0%),

Chiapas (15.0%) y

Nuevo León (4.6%).
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2018 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2018 y 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Ordenado respecto a 2022

Porcentaje de la población de 6 a 17 años en situación de
pobreza, según entidad federativa. México, 2018 y 2022*

De 2018 a 2022, la pobreza en la población joven (6 a 17 años) se redujo

en casi todas las entidades, a excepción de Tlaxcala y México, en donde la

pobreza aumentó.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de la población de 6 a 17 años sin discapacidad en
situación de pobreza, según región. México, 2020

* Con base en el catálogo de municipios a y b de acuerdo con clasificación del INPI, 2020, (Secretaría de Bienestar, 2019).

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

Un total de 9 regiones

registraron porcentajes

superiores al 90 % y

concentraron poco más de

700,000 personas objetivo de

cuidados de 6 a 17 años en

situación de pobreza, de este

grupo, 4 se localizan en

Chiapas: Tulijá Tseltal Chol,

Selva Lacandona, Altos Tsotsil-

Tseltal y De Los Bosques; el

resto se encontraron en Puebla,

Guerrero y Oaxaca. Estas

mismas regiones están

conformadas por 126

municipios, de los cuales, 106

son considerados municipios

indígenas*.

En 44 regiones se concentró

más del 50 % de la población

objetivo de cuidados de 6 a 17

años en situación de pobreza,

las cuales se encontraron

principalmente en el Estado de

México (12), Veracruz, (6),

Chiapas (4) y Guerrero (4).



Un total de 167 regiones tuvieron

porcentajes inferiores al 20 % de

población de 6 a 17 años sin

discapacidad en situación de

pobreza extrema, estas regiones se

encuentran principalmente en el

norte del país; sin embargo, en su

conjunto concentraron más de 1.5

millones de personas en situación

de pobreza extrema.

En 23 regiones se presentaron

porcentajes superiores al 30 % de

población de 6 a 17 años sin

discapacidad en situación de

pobreza extrema, en conjunto

registraron casi 800,000 personas

en esta misma situación, de las

cuales, tan solo la región de los

Altos Tsotsil-Tseltal en Chiapas

registró poco más de 100,000

personas de este grupo poblacional

en pobreza extrema.

Porcentaje de la población de 6 a 17 años sin discapacidad en
situación de pobreza extrema, según región. México, 2020

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



En 185 de 223 regiones, al menos 1 de cada 2 personas objetivo de cuidados de 6 a 17 años sin discapacidad tenía ingresos

inferiores a la línea de pobreza por ingresos. Las regiones con mayores porcentajes fueron Tulijá Tseltal Chol y Selva Lacandona,

ambas en Chiapas, con porcentajes superiores al 95 % y con un ICTPC promedio inferior a los $1000 mensuales.

Un total de 29 regiones tuvieron porcentajes superiores al 50 % de población de 6 a 17 años sin discapacidad con ingresos inferiores

a la línea de pobreza extrema por ingresos, de las cuales, la región Tulijá Tseltal Chol y Altos Tsotsil-Tseltal en Chiapas presentaron los

porcentajes más elevados, superiores al 80 %. Estas 29 regiones concentraron poco más de 1.4 millones de personas con ingresos

inferiores a la línea de pobreza extrema por ingresos.

Número de regiones con porcentajes mayores al 50 % de
población de 6 a 17 años, sin discapacidad, con ingresos
inferiores a línea de pobreza y pobreza extrema, México, 2020

185

29

Línea de pobreza

por ingresos

Línea de pobreza extrema

por ingresos

1El ICTPC promedio corresponde al ingreso mensual promedio de la población objetivo, el cual se calcula como la media ponderada a nivel región del promedio de los 100 valores simulados a nivel persona.

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Porcentaje y número de personas por indicador de carencia
social para personas de 6 a 17 años*. México, 2022
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Aproximadamente 6 de cada 10 niños, niñas y adolescentes no tiene

acceso a la seguridad social y 4 de cada 10 no tiene garantizado el

acceso a los servicios de salud.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Población sin discapacidad.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Población de 0 a 17 años 

(sin discapacidad)

Indicadores de brechas de desigualdad 



Brecha en el porcentaje de niñas, niños y adolescentes que
asisten a la escuela según presencia de discapacidad. México,
2020 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

87.8 88.4

72.0 71.9

15.7pp 16.5 pp

2020 2022*

Población sin discapacidad Población con discapacidad

En 2018 y 2022, el 72.0 % y 71.9 % de los niños

con discapacidad asistieron a la escuela,

mientras que en el mismo periodo los niños sin

discapacidad alcanzaron porcentajes de 87.8 %

y 88.4 %, respectivamente. Esto derivó en

brechas de 15.7 puntos porcentuales en 2018 y

16.5 puntos porcentuales en 2022.

La brecha en la asistencia escolar según la

presencia de discapacidad pone de manifiesto

las desigualdades en el acceso a la educación

entre los niños con discapacidades y sus pares

sin discapacidades.

Identificar estas desigualdades es crucial para

diseñar políticas públicas que aseguren un

acceso equitativo a la educación y, por ende, a

los cuidados necesarios para el desarrollo

integral.

.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de niñas, niños y adolescentes que
realizan quehaceres domésticos según sexo. México, 2017 y
2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en Módulo de Trabajo Infantil 2017 y la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI) 2022.

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

75.2 73.9

68.0 68.4

7.3 pp 5.6 pp

2017 2022

Mujeres Hombres

Este indicador refleja cómo se distribuyen

las tareas de cuidado en el hogar entre

niñas, niños y adolescentes, revelando las

diferencias según el sexo.

En 2018 y 2022, el porcentaje de niñas que

realizaron quehaceres domésticos se ubicó

en 75.2 % y 73.9 %, respectivamente,

mientras que en los mismos años el

porcentaje de niños se ubicó en 68.0 % y

68.4 %, lo que derivó en brechas de 7.3 y

5.6 puntos porcentuales en los años

analizados.

El trabajo infantil doméstico se lleva a cabo

principalmente, en el núcleo familiar,

mismo que es naturalizado como parte de

las tareas domésticas, sin embargo, en

amplias jornadas, interfiere con su

capacidad de asistir a la escuela.



Brecha en el porcentaje de niñas, niños y adolescentes que
reciben beca escolar según grupos de edad. México, 2018 y
2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018  y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

4.2

10.116.1 pp.
10.9 pp.

20.2 21.1

28.7 24.5

30.0

46.8

8.5 pp. 3.4 pp.

1.3 pp.

22.4 pp.

2018 2022*

De 3 a 5 (preescolar)

En 2022, los porcentajes de niñas que

reciben beca escolar según grupos de

edad (3-5; 6-11; 12-14 y 15-17) se

ubicaron en 10.1%, 21.1%, 24.5% y

46.8%, respectivamente, lo que refleja que

a medida que aumenta la edad o grado

escolar se reciben menos apoyos en favor

de este grupo poblacional.

Este patrón muestra una disminución en el

acceso a apoyos conforme aumenta la

edad o grado escolar, lo cual es crítico

atender para reducir las brechas en el

acceso a la educación.

Es crítico atender esta situación para

reducir las brechas en el acceso a la

educación, implementando acciones

prioritarias que garanticen el apoyo

continuo a lo largo de la trayectoria

educativa de las niñas y niños

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en la tasa de trabajo infantil según ámbito de residencia.
México, 2017 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en el Módulo de Trabajo Infantil (2017) y la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI) 2022.

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

11.5

13.9

6.5 6.1

4.9 pp
7.8 pp

2017 2022

Rural Urbano

La brecha en la tasa de trabajo infantil

según ámbito de residencia puede reflejar

disparidades en el acceso y la calidad de

los cuidados directos a la población infantil.

Entre 2017 y 2022, la brecha en la tasa de

trabajo infantil entre el ámbito rural y

urbano pasó de 4.9 a 7.8 puntos

porcentuales, provocada principalmente

por el aumento en la tasa de trabajo infantil

de la población en el ámbito rural, que

pasó de 11.5 % a 13.9 % en los años

señalados.

En áreas rurales o menos desarrolladas,

donde la tasa de trabajo infantil es más

alta, es posible que los niños tengan menos

acceso a cuidados adecuados y

supervisión, ya que pueden estar

involucrados en trabajo temprano en lugar

de recibir educación formal.



Población de 60 años o más 

(sin discapacidad)

Información demográfica, situación de pobreza,  

carencias sociales y brechas de desigualdad 



15.2
15.8

16.5
17.1

17.8
18.5

19.2
19.9

20.6

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas de 60 años o más (millones), 2022-2030

De acuerdo con las proyecciones poblacionales de CONAPO, en el 2022 el número de personas mayores

a 60 años representó el 11.7 % del total de la población, cifra que se prevé será mayor en 3.3 puntos

porcentuales en el 2030 al ser de 15 %.
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2022 2030

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en las Proyecciones de CONAPO 1950-2070 (Población a mitad de año).

Considerar que, conforme aumenta el horizonte de proyección también aumenta el margen de error, por lo que se considera tomar con precaución.

Número de personas de 60 años o más, según entidad
federativa 2022 y 2030

Entre 2022 y 2030, la

tendencia general que

se observa es un

aumento en el número

de personas de 60 años

o más en las 32

entidades federativas.

Quintana Roo, Baja

California Sur y Baja

California son las

entidades en las que se

espera el mayor

crecimiento poblacional

con una tasa de 69.2%,

55.0% y 54.1%,

respectivamente.

Las tres entidades en las

que se espera el menor

incremento de este

grupo etario son

Guerrero (20.9%),

Oaxaca (23.0%) y

Veracruz (26.6%).
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2018 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2018 y 2022 del INEGI.

Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

* Ordenado respecto a 2022

Las entidades con mayor presencia de población adulta mayor (60

años o más) en situación de pobreza son Oaxaca, Chiapas y

Guerrero.

Porcentaje de la población de 60 años o más en situación de
pobreza, según entidad federativa, 2018 y 2022*

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Porcentaje de la población de 60 años o más, sin discapacidad,
en situación de pobreza, según región, México, 2020

En siete regiones el

porcentaje fue del 80 % o

más, estas se localizan en

Chiapas, Oaxaca, Guerrero y

Puebla. La región Tulijá Tseltal

Chol en Chiapas, conformada

por siete municipios

indígenas*, fue la de mayor

porcentaje (90.7 %).

El mayor número de personas

de 60 años o más en

situación de pobreza se

concentró en las regiones

donde el porcentaje era del

20 % a menos del 60 %. En

estas vivían 2.8 millones de

personas con estas

características.

* Con base en el catálogo de municipios a y b de acuerdo con clasificación del INPI, 2020, (Secretaría de Bienestar, 2019).

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Porcentaje de la población de 60 años o más, sin discapacidad,
en situación de pobreza extrema, según región, México, 2020

En nueve regiones el

porcentaje de población de

60 años o más en situación

de pobreza extrema fue

entre el 30 % y menos del

50 %. Estas se conforman

por 183 municipios, de los

cuales 131 son

considerados indígenas*.

Las regiones con más de

15,000 personas de 60 años

o más en situación de

pobreza extrema fueron

Montañas en Veracruz,

Norte-Centro en Ciudad de

México y Huasteca en San

Luis Potosí.

* Con base en el catálogo de municipios a y b de acuerdo con clasificación del INPI, 2020, (Secretaría de Bienestar, 2019).

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



En 193 regiones 30 % o más de la población objetivo de cuidado con este rango de edad tenía ingreso inferior a la línea de pobreza

por ingresos. Las regiones Tulijá Tseltal Chol, Selva Lacandona y De Los Bosques en Chiapas; y Sierra de Flores Magón en Oaxaca

tuvieron porcentajes superior al 85 %, además de un Ingreso Corriente Total Per Cápita (ICTPC*) mensual inferior a 1,700 pesos.

En las 33 regiones con 30 % o más de esta población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por ingresos concentraron

a poco más de 316,000 personas en esta situación. Además, cuatro de estas regiones se localizan en Chiapas y una en Oaxaca.

En la región Tulijá Tseltal Chol de Chiapas, 6 de cada 10 personas tenían estas características.

1El ICTPC promedio corresponde al ingreso mensual promedio de la población objetivo, el cual se calcula como la media ponderada a nivel región del promedio de los 100 valores simulados a nivel persona.

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

Número de regiones con porcentajes mayores al 30 % de
población de 60 años o más, sin discapacidad, con ingresos
inferiores a la línea de pobreza y pobreza extrema por ingresos,
México, 2020

193

33

Línea de pobreza

 por ingresos

Línea de pobreza extrema

 por ingresos



Porcentaje y número de personas por indicador de carencia
social para personas de 60 años o más1, 20222
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Rezago educativo Carencia por acceso a los 

servicios de salud
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Destaca que, aproximadamente 3 de cada 10 adultos mayores tienen rezago

educativo aunado a que, en promedio, la misma proporción no cuenta con acceso

a los servicios de salud.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

1 Población sin discapacidad.

2 Nota: Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


En 49 regiones el 50 % o más de esta población

tenía carencia por acceso a los servicios básicos en

la vivienda; 6 de cada 10 regiones se localizan en

Chiapas, Puebla, Yucatán y Oaxaca. Montañas y

Totonaca en Veracruz y Huasteca en San Luis

Potosí tuvieron, en cada una, 50,000 o más

personas de este grupo con dicha carencia.

Acceso a la 

alimentación

Acceso a los servicios 

básicos en la vivienda

Acceso a la 

seguridad social

Calidad y espacios de 

la vivienda

Ninguna región tuvo más de la mitad de su

población con esta carencia. Sierra en Nayarit y

Sierra de Flores Magón en Oaxaca registraron los

mayores porcentajes, 41.9 % y 33.9 %,

respectivamente. Valles Centrales en Oaxaca

(15,814) y Huasteca en San Luis potosí (15,268)

fueron las de mayor número de personas de este

grupo con dicha carencia.

En ninguna región se registró 50 % o más de

la población de este grupo con la carencia

por acceso a la seguridad social. Hubo 13

regiones donde el porcentaje fue entre el 40

% y menos del 50 %, estas se localizan,

principalmente, en Estado de México,

Puebla y Querétaro. La región con mayor

número de personas de 60 años o más con

esta carencia fue Norte-Centro en Ciudad

de México (poco más de 170,000

personas).

Pantanos en Tabasco fue la única región con 50 %

o más de población con esta carencia; en los

municipios que conforman esta región

predominaban las actividades económicas del

sector primario. Las dos regiones con mayor

número de personas con esta carencia fueron

Norte- Centro en Ciudad de México y Centro en

Guanajuato.

Carencias sociales en la población de 60 años o más, sin
discapacidad, en situación de pobreza, según región, México,
2020

Tierra Caliente en Guerrero y Suereste en

Jalisco fueron las dos regiones con 50 % o

más de esta población con carencia por

acceso a los servicios de salud; esto

equivalía a 14,500 y 11,161 personas,

respectivamente.

Rezago 

educativo

Acceso a los 

servicios de 

salud

Esta carencia tuvo el mayor número de

regiones (114) con porcentaje del 50 % o

más, lo que equivale a poco más de 2

millones de personas con rezago educativo.

La mitad de estas regiones se localizan en

Puebla, Chiapas, Michoacán, Veracruz y

Oaxaca.

Fuente:  estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.



Población de 60 años o más 

(sin discapacidad)

Indicadores de brechas de desigualdad 



Brecha en el porcentaje de hogares conformados
exclusivamente por personas de 60 años o más con consumo
diario de frutas y verduras según ámbito de residencia. México,
2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

10.6
13.7

27.4
30.6

16.9 pp
16.9 pp

2018 2022*

Rural Urbano

El indicador cuantifica la diferencia en el

consumo diario de frutas y verduras entre

hogares de personas adultas mayores (de 60 y

más), destacando cómo varía según el ámbito

de residencia.

Aunque los porcentajes de consumo diario de

frutas y verduras aumentaron tanto en hogares

conformados exclusivamente por personas de

60 años o más en el ámbito rural como en el

urbano durante el periodo de análisis, es

importante señalar que la brecha se mantuvo

con la misma magnitud (16.9 puntos

porcentuales) en 2018 y 2022.

Este indicador revela que los hogares

conformados exclusivamente por adultos

mayores en áreas urbanas tienen un mayor

consumo diario de frutas y verduras en

comparación con los hogares rurales. Esta

disparidad sugiere que los adultos mayores en

zonas rurales podrían estar recibiendo cuidados

inadecuados, lo que impacta negativamente en

su alimentación y, por ende, en el bienestar de

este grupo poblacional.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de población de 60 años o más con
acceso a servicios de salud y con ingresos por jubilación o
pensión equivalentes o superiores a la línea de pobreza por
ingresos según nivel de escolaridad. México, 2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

13.9

22.3

62.9 63.9

49.0 pp
41.6 pp

2016 2022*

Secundaria incompleta o menos Secundaria completa o más

El indicador refleja la brecha entre niveles de

escolaridad en acceso a servicios de salud y

suficiencia de ingresos en la vejez.

Aunque la brecha entre la población de 60

años o más con secundaria completa y

aquella con secundaria incompleta o menos

se redujo entre 2018 y 2022, pasando de

49.0 a 41.6 puntos porcentuales, los

porcentajes con acceso a salud y con

ingresos por pensión superiores al costo de

la canasta alimentaria y no alimentaria aún

presentan una brecha significativa entre

ambos grupos de la población.

Un mayor nivel de escolaridad facilita el

acceso a servicios de salud, posiblemente a

través de la seguridad social, mientras que

las personas con menor nivel educativo

enfrentan más dificultades para obtener esta

cobertura.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Brecha en el porcentaje de población de 60 años o más que 

recibe pensión contributiva según sexo. México, 2018 y 2022

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2020 y 2022*.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Plataforma de Consulta y Visualización del SIDS del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL), disponible en: https://sistemas.coneval.org.mx/SIDS/Serie2016-2022

21.1
23.8

36.0 37.5

14.9 pp
13.6 pp

2016 2022*

Mujeres Hombres

El indicador muestra una desigualdad

significativa. En 2018 y 2022, las mujeres

en este rango de edad tuvieron menor

acceso a pensiones contributivas en

comparación con los hombres, reflejando

su mayor vulnerabilidad económica en la

vejez.

La brecha en el porcentaje de población de

60 años o más que recibe pensión

contributiva, según sexo, se ubicó en 14.9

puntos porcentuales en 2018 y 13.6 puntos

porcentuales en 2022, en favor de los

hombres, quienes presentaron porcentajes

más elevados (36.0 % en 2018 y 37.5 %

en 2022) en comparación con las mujeres

(21.1 % en 2018 y 23.8 % en 2022).

Destaca la necesidad de incluir políticas

específicas en el Sistema Nacional de

Cuidados para asegurar una cobertura

equitativa y mejorar la seguridad

económica de las mujeres mayores.

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Sugerencias

del

CONEVAL

Población Infantil y Adolescente (0 a 17 años):
o Incrementar el apoyo económico y social: Fortalecer programas que brinden

asistencia directa a familias con niños y adolescentes en pobreza extrema,

especialmente en regiones de alta incidencia como Chiapas, Puebla y Oaxaca.

o Mejorar el acceso a servicios básicos: Implementar iniciativas para garantizar el

acceso a alimentación, servicios de salud y educación para menores de 5 años,

quienes presentan altas tasas de carencia.

o Desarrollar estrategias de prevención: Establecer programas preventivos en zonas

con alta incidencia de pobreza y carencia social para evitar la perpetuación de las

desigualdades a lo largo del ciclo de vida

Población con Discapacidad:
o Expandir el acceso a servicios esenciales: Asegurar el acceso a derechos sociales,

sobre todo a seguridad social en regiones con alta concentración de personas con

discapacidad, como Chiapas y Veracruz.

o Fortalecer la educación inclusiva: Implementar programas específicos para reducir el

rezago educativo en personas con discapacidad, enfocándose en las regiones con

mayor incidencia.

o Reducir las brechas en materia de derechos sociales: Reducir las brechas existentes

en materia de derechos sociales en esta población, sobre todo en materia de

seguridad social, salud y educación.

El CONEVAL recomienda realizar o llevar a cabo acciones de manera prioritaria en favor 

de la población objetivo de cuidados.



Sugerencias

del

CONEVAL

Para la Población Adulta Mayor (60 años o más):
o Incrementar el apoyo económico y social: Fortalecer programas de

pensiones para garantizar que los adultos mayores puedan cubrir el

costo de la canasta alimentaria y no alimentaria (LPI).

o Mejorar el acceso a servicios de salud: Ampliar la cobertura de

servicios de salud y bienestar para adultos mayores, especialmente en

regiones con alta incidencia de pobreza como Oaxaca, Chiapas y

Guerrero.

o Fomentar la inclusión educativa: Promover programas de educación

continua para adultos mayores con rezago educativo, contribuyendo a

su bienestar general.

El CONEVAL recomienda realizar o llevar a cabo acciones de manera prioritaria en favor

de la población objetivo de cuidados.



Situación de pobreza, bienestar 

económico y carencias sociales en 

poblaciones asociadas al cuidado
A nivel municipal



Grupo poblacional Rezago educativo
Carencia por acceso a 

los servicios de salud

Carencia por 

acceso a la 

seguridad social

Carencia por 

acceso a los 

servicios  básicos 

en la vivienda

Carencia por 

acceso a la 

alimentación

Población con 

discapacidad 

En 1,227 municipios hubo

58.1 % o más personas de

este grupo poblacional con

rezago educativo, estos

municipios se localizaron

principalmente en Oaxaca

(435), de estos destacó

Juchitán de Zaragoza,

porque en el residían más

de 5,000 personas con

discapacidad y con un

porcentaje de incidencia de

59.4 %.

Iztapalapa en Ciudad de

México y los municipios

de Tijuana en Baja

California y Ecatepec de

Morelos en el Estado de

México registraron más

de 35,000 personas con

discapacidad y con

carencia por acceso a la

seguridad social,

además, el porcentaje

de incidencia fue de 40

% o más.

En 218 municipios al

menos 49 % de la

población con discapacidad

tenía carencia por acceso a

la alimentación, de estos,

Huimanguillo en Tabasco

fue el más poblado con

18,477 personas de este

grupo poblacional.

Población objetivo de 

cuidados de 0 a 5 años 

sin discapacidad

En los municipios de Santa María

Ixcatlán, Santa Ana Ateixtlahuaca

y Villa Díaz Ordaz en Oaxaca,

Degollado en Jalisco y San

Salvador Huixcolotla en Puebla se

presentaron los mayores

porcentajes de población objetivo

de cuidados de 0 a 5 años sin

discapacidad con carencia por

acceso a los servicios de salud

(superiores a 72.8 %).

En 1,227 municipios al

menos el 85.2 % de su

población objetivo de

cuidados de 0 a 5 años

sin discapacidad

presentó carencia por

acceso a la seguridad

social, estos municipios

se localizan

principalmente en

Oaxaca (399), Puebla

(167) y Veracruz (110).

En 910 municipios hubo 53

% o más personas objetivo

de cuidados de 0 a 5 años

sin discapacidad, con

carencia por acceso a los

servicios básicos en la

vivienda, estos municipios

se localizaron

principalmente en Oaxaca

(385), Chiapas (99) y

Veracruz (89).

Carencias sociales con mayor incidencia de la población objetivo

de cuidados. México, 2020

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2020.



Grupo poblacional Rezago educativo
Carencia por acceso a 

los servicios de salud

Carencia por 

acceso a los 

servicios  básicos 

en la vivienda

Carencia por 

acceso a la 

alimentación

Población objetivo de 

cuidados de 6 a 17 años  

sin discapacidad

Los cuatro municipios con

mayor porcentaje de

personas objetivo de

cuidados de 6 a 17 años

sin discapacidad, con

rezago educativo se

localizan en Chihuahua

(superiores a 32.9 %).

Balleza, Batopilas y Carichí

son municipios indígenas*.

Los municipios de Tapachula y

Villaflores en Chiapas y

Juchitán de Zaragoza y

San Juan Bautista Tuxtepec en

Oaxaca registraron más de la

mitad de su población de este

grupo con carencia por acceso a

los servicios de salud.

En 217 municipios al

menos 41.4 % de las

personas objetivo de

cuidados de 6 a 17 años

sin discapacidad

presentaron carencia por

acceso a la alimentación,

estos municipios se

localizan principalmente en

Oaxaca (95), Puebla (30) y

Veracruz (24).

Población objetivo de 

cuidados de 60 años o 

más  sin discapacidad

En 1,227 municipios hubo

al menos 63 % de

población objetivo de

cuidados de 60 años o más

sin discapacidad, con

rezago educativo, de estos,

San Andrés Tuxtla en

Veracruz fue el más

poblado con 18,058

personas de este grupo

poblacional.

En 212 municipios hubo 43.5 % o

más personas de este grupo

poblacional con carencia por

acceso a los servicios de salud.

Estos municipios se localizaron

principalmente en Oaxaca (66),

Michoacán (32) y Chiapas (26),

además, en Ecatepec de Morelos

(Estado de México) se registró el

mayor número de personas de 60

años o más con la carencia

(39,866).

Los municipios de

Comalcalco en Tabasco y

Papantla y

San Andrés Tuxtla en

Veracruz registraron más

de la mitad de su población

con carencia por acceso a

los servicios básicos en la

vivienda, además, en cada

uno residían más de 15,000

personas objetivo de

cuidados de 60 años o más

sin discapacidad.

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la medición de pobreza en los municipios de México, 2020.

Nota: *con base en el catálogo de municipios a y b de acuerdo con clasificación del INPI, 2020 (Secretaría de Bienestar, 2019).

Carencias sociales con mayor incidencia de la población objetivo

de cuidados. México, 2020



Personas cuidadoras y 

personas objetivo de cuidados

Por tipo de hogar



8.1 %
10.7 %

46.4 %

50.5 %

43.0 %

33.5 %

1.1 % 0.9 %1.4 %
4.2 %

0.1 % 0.3 %

Cuidadoras No cuidadoras

Monoparental Conyugal Ampliado Compuesto Unipersonal Corresidentes

Distribución porcentual de las personas cuidadoras, por tipo de

hogar de residencia. México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

La mayor parte de las

personas que dedican

al menos 7 horas

semanales al cuidado

de otras personas

residen en hogares

de tipo nuclear

conyugal (8.7

millones) y ampliados

(8.0 millones).



Distribución porcentual de la población objetivo de cuidados por

tipo de hogar de residencia, según grupo objetivo de cuidados.

México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
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Con discapacidad

De 0 a 5 años (sin discapacidad)

De 6 a 17 años (sin discapacidad)

De 60 años o más (sin discapacidad)

Monoparental Conyugal Ampliado Compuesto Unipersonal Corresidentes

La mayor parte de la

población objetivo de

cuidados reside en

hogares de tipo nuclear

conyugal y ampliados.

Los dos grupos de

población con más

integrantes son las

niñas, niños y

adolescentes (NNA) de

6 a 17 años (26.5

millones) y los adultos

de 60 años o más (13.6

millones).



Volumen y porcentaje de personas cuidadoras, según grupo de 

interés, como población objetivo de cuidados. México, 2022*
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* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

De los 58.8 millones

que conforman la

población objetivo de

cuidados, 4.2 millones

son personas

cuidadoras.

Es decir que 7.2 % de

la población objetivo

de cuidados, realiza

actividades de

cuidados.



Porcentaje de población que dedica al menos 7 horas

semanales al cuidado de otras personas por tipo de hogar de

residencia y grupo objetivo de cuidados. México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
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Cuidadoras No cuidadoras

La mayor parte de la

población objetivo de

cuidados reside en

hogares de tipo

nuclear conyugal y

ampliados.

La mayor parte de la

población que

requiere de cuidados

son niñas, niños y

adolescentes (NNA)

de 6 a 17 años y

adultos de 60 años o

más.



Porcentaje de población que reside en hogares en los que solo

viven personas objetivo de cuidados, y también dedican al

menos 7 horas semanales al cuidado de otras personas, por

tipo de hogar de residencia. México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
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Población (millones) Porcentaje

No cuidadora Cuidadora

En 2022, 8.9 millones vivían

en hogares conformados

exclusivamente por

personas objetivo de

cuidados, de las cuales,

960 mil (10.8 %) también

proporcionaron, al menos,

7 horas semanales de

cuidados a otras personas.

En términos relativos, los

porcentajes más elevados

se presentaron en los

hogares monoparentales

(19.4 %), compuestos

(18.5 %) y ampliados (17.6

%). El mayor volumen de

estas personas vivía en

hogares de tipo conyugal

(464.3 mil).



Porcentaje de población que reside en hogares en los que solo

viven personas objetivo de cuidados, y también dedican al

menos 7 horas semanales al cuidado de otras personas, por

grupo objetivo de cuidados. México, 2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.
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No cuidadora Cuidadora

En 2022, de los 8.9 millones de personas que vivían en hogares

conformados exclusivamente por personas objetivo de cuidados y que

también proporcionaron 7 horas semanales o más de cuidados a otras

personas, 4.8 millones tenían 60 años o más de edad y otros 2.6

millones eran personas con alguna discapacidad.

De tal manera que, 11.9 % de las personas de 60 años o más , así

como 9.5 % de las personas con alguna discapacidad que vivían en

hogares en los que solo viven personas objetivo de cuidados, y también

dedicaron al menos 7 horas semanales al cuidado de otras personas.



Porcentaje de población que reside en hogares en los que solo

viven personas objetivo de cuidados, y también dedican al

menos 7 horas semanales al cuidado de otras personas, por tipo

de hogar de residencia y grupo objetivo de cuidados. México,

2022*

* Nota: para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI.

Personas Objetivo
Población (millones) Porcentaje

No cuidadora Cuidadora Total No cuidadora Cuidadora
Total 7,924,360 959,845 8,884,205 89.2 10.8

Con discapacidad 2,569,612 270,595 2,840,207 90.5 9.5

De 0 a 5 años (sin discapacidad) 71,888 71,888 100.0 0.0

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 492,595 40,174 532,769 92.5 7.5

De 60 años o más (sin discapacidad) 4,790,265 649,076 5,439,341 88.1 11.9

Hogar monoparental 480,477 115,583 596,060 80.6 19.4

Con discapacidad 259,158 47,272 306,430 84.6 15.4

De 0 a 5 años (sin discapacidad) 14,393 14,393 100.0 0.0

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 92,013 6,202 98,215 93.7 6.3

De 60 años o más (sin discapacidad) 114,913 62,109 177,022 64.9 35.1

Hogar conyugal 3,872,647 464,315 4,336,962 89.3 10.7

Con discapacidad 1,158,849 107,258 1,266,107 91.5 8.5

De 0 a 5 años (sin discapacidad) 15,011 15,011 100.0 0.0

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 62,771 5,329 68,100 92.2 7.8

De 60 años o más (sin discapacidad) 2,636,016 351,728 2,987,744 88.2 11.8

Hogar ampliado 1,179,217 251,215 1,430,432 82.4 17.6

Con discapacidad 349,561 82,683 432,244 80.9 19.1

De 0 a 5 años (sin discapacidad) 42,458 42,458 100.0 0.0

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 324,605 27,941 352,546 92.1 7.9

De 60 años o más (sin discapacidad) 462,593 140,591 603,184 76.7 23.3

Hogar compuesto 15,446 3,496 18,942 81.5 18.5

Con discapacidad 3,508 902 4,410 79.5 20.5

De 0 a 5 años (sin discapacidad) 26 26 100.0 0.0

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 2,424 702 3,126 77.5 22.5

De 60 años o más (sin discapacidad) 9,488 1,892 11,380 83.4 16.6

Hogar unipersonal 2,360,332 123,111 2,483,443 95.0 5.0

Con discapacidad 791,491 32,288 823,779 96.1 3.9

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 8,435 8,435 100.0 0.0

De 60 años o más (sin discapacidad) 1,560,406 90,823 1,651,229 94.5 5.5

Hogar de corresidentes 16,241 2,125 18,366 88.4 11.6

Con discapacidad 7,045 192 7,237 97.3 2.7

De 6 a 17 años (sin discapacidad) 2,347 2,347 100.0 0.0

De 60 años o más (sin discapacidad) 6,849 1,933 8,782 78.0 22.0



El proceso de envejecimiento de la población en México representa

desafíos importantes de política pública no solo en términos económicos

y de salud, sino en el tema de cuidados y autocuidado. En este sentido,

los hogares y familias en México han encontrado apoyo principalmente

en familiares para atender la demanda de cuidados, incluyendo a las

personas con discapacidad y de 60 años o más entre las principales

fuentes de apoyo para esta actividad, a pesar de su propia situación

como persona que también requiere de atención y cuidados.

Por lo que el CONEVAL sugiere:

• Garantizar el acceso de las personas con alguna discapacidad y de las

personas de 60 años o más que dedican parte de su tiempo (7 horas a

la semana) al cuidado de otras personas, al Sistema Nacional de

Cuidados, siguiendo el principio de igualdad y no discriminación. De

igual forma, se garantice el acceso al SNC a las personas que viven en

hogares conformados exclusivamente por personas consideradas

como población objetivo de cuidados.

Sugerencias

del

CONEVAL



Población de 0 a 5 años 
Madres jornaleras agrícolas o trabajadoras de la 

industria manufacturera



Definiciones

Trabajadores agrícolas 

Personas ocupadas subordinadas, 

que reciben un pago con contrato 

eventual o sin contrato, en 

actividades agrícolas o como 

trabajadores agrícolas de apoyo, 

según trabajo principal o secundario 

Jornaleros agrícolas
Personas ocupadas 

subordinadas, que reciben un 

pago con contrato eventual o sin 

contrato, como trabajadores 

agrícolas de apoyo, según 

trabajo principal o secundario 

Con base en las definiciones conceptuales, la disponibilidad de información y su operatividad con distintos

instrumentos, se establecen las siguientes definiciones operativas para la identificación de la población

ocupada en actividades agrícolas:

Nota: estas poblaciones son completamente identificables con las ENIGH 2016-2022.



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2016, 2018 y 2020 del INEGI.

Número de trabajadores agrícolas y jornaleros agrícolas

(millones), 2016-2022*

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2016, 2018, 2020 y 2022 del INEGI.

*Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

2.8 
2.9 

3.0 

2.9 

2.3 
2.5 2.5 

2.3 

2016 2018 2020 2022

Trabajadores agrícolas Jornaleros agrícolas

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022 del INEGI. 

¹ Para un mejor análisis de la información 2022, consultar las notas técnicas, disponibles en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx

*Este indicador tiene un coeficiente de variación mayor a 15 %, es decir, cuenta con menor precisión estadística, por lo  que la información se debe de tomar con cautela. 

Pirámide poblacional, jornaleros agrícolas, 2022¹
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La mayoría de la población jornalera son hombres.

Es notable que los jóvenes de 15 a 19 años conforman el

grupo de población más numeroso en la pirámide.

89.5%

10.5%

https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Notas_pobreza_2022.aspx


Número de personas menores de cinco años con madres

jornaleras agrícolas o trabajadoras de la maquila, según

situación de pobreza, 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: para las trabajadoras de maquila se consideraron a las mujeres ocupadas en actividades manufactureras (claves del SCIAN 31 a 33) subordinadas con pago.

1 Este indicador cuenta con precisión estadística aceptable, ya que tiene un coeficiente de variación mayor que 15 % y menor o igual que 25 %.

2 Este indicador no cuenta con precisión estadística, ya que tiene un coeficiente de variación mayor que 25 %.

De acuerdo con el documento “100 pasos para la

transformación” del nuevo Gobierno Federal, se ha

propuesto la creación de centros públicos de educación

inicial para la primera infancia y priorizar a las mujeres

jornaleras agrícolas y a las trabajadoras de la maquila, con el

fin de contribuir a un modelo de bienestar mucho más

equitativo y justo para las mujeres.

Al respecto, el CONEVAL realizó un ejercicio para identificar

a los menores de cinco años con madres jornaleras

agrícolas o trabajadoras de la maquila, así como su situación

de pobreza.

En el fenómeno de la pobreza confluyen diferentes factores

sociales y territoriales, así al identificar la situación de

pobreza de esta población, se observa que en la región

Centro Sur se concentra el mayor número de esta población

(92.3 mil). Mientras que, en la región del Pacífico Sur,

aproximadamente 8 de cada 10 menores de cinco años con

madres jornaleras agrícolas o trabajadoras de la maquila se

encuentra en situación de pobreza.

7.7

11.2

31.9

8.0

16.3

23.6

60.6

92.3

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0
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Miles de personas

Personas en situación de pobreza

[213.0]

[172]

[138.7]

[86.7]

[63.3]

[41.9]

[22.4] 1

[15.4] 1

[Total de menores]

1

1

1

2

2



Porcentaje de población menor de cinco años con madres

jornaleras agrícolas o trabajadoras de la maquila en

situación de pobreza, 2022

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2022.

Nota: para las trabajadoras de maquila se consideraron a las mujeres ocupadas en actividades manufactureras (claves del SCIAN 31 a 33) subordinadas con pago.

Nota 1: la región del Golfo de México, Noroeste y de la Península de Yucatán cuentan con precisión estadística aceptable, ya que tiene un coeficiente de variación mayor que 15 % y menor o igual que 25 %.

Nota 2: la región Noreste no cuenta con precisión estadística, ya que tiene un coeficiente de variación mayor que 25 %.



Personas de 0 a 5 años hijas o hijos de madres jornaleras
agrícolas o empleadas en la industria manufacturera*, según
región de planeación estatal, México, 2020

En 2020 había 626, 576

personas de 0 a 5 años

cuyas madres eras jornaleras

agrícolas o empleadas en la

industria manufacturera. La

mayor concentración se

identificó en las regiones de

los estados de Guanajuato,

Baja California, Jalisco,

Chihuahua, Tamaulipas,

Nuevo León, San Luís Potosí,

Ciudad de México y

Coahuila.

La región de Guanajuato en

el estado del mismo nombre

fue la de mayor número de

personas con 47, 216 con

estas características.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

*Se consideran únicamente las estimaciones de los totales poblacionales que presentaron un coeficiente de variación menor o igual al 25  %.



Porcentaje de población de 0 a 5 años hijas o hijos de madres
jornaleras agrícolas o empleadas en la industria manufacturera
en situación de pobreza*, según región de planeación estatal,
México, 2020

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la medición de la pobreza en los municipios de México, 2020.

*Estas cifras son exclusivamente informativas y preliminares, ya que algunas podrían ser no precisas.

Un total de 38 regiones

presentaron un porcentaje de

pobreza en al menos el 80 % de

la población de 0 a 5 años, hijas o

hijos de madres jornaleras

agrícolas o empleadas en la

industria manufacturera, estas

regiones se encuentran

principalmente en los estados de

Puebla (17) y Chiapas (7). Las

regiones de estas dos últimas

entidades estaban conformadas

por 224 municipios, de los cuales

88 eran municipios indígenas.



Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI) 2019.

*Los indicadores señalados aún no son públicos.  

** El indicador no cuenta con precisiones estadísticas para desagregar por entidad federativa.

La cifra para 2022 está en construcción. 

Atención prioritaria las personas jornaleras

Población infantil (de 5 a 17 años) que trabaja 

como trabajadora agrícola, 2019*, **

485,310 

Población infantil (de 5 a 17 años) que trabaja

como jornalera agrícola, 2019*, **

360,091

El trabajo agrícola no es permitido por la ley 

para la población de 5 a 17 años



Usos de la información del 

CONEVAL para el diseño de 

políticas públicas en el 

contexto de cuidados



Identificación de Necesidades Prioritarias: 

Los indicadores permiten identificar áreas urgentes,

ayudando a priorizar recursos y esfuerzos. Incluir

información sobre necesidades de cuidados permite

orientarlas a quienes realizan y demandan

actividades de cuidado, mejorando el bienestar

general.

Usos de la información del CONEVAL para el diseño de

políticas públicas en el contexto de cuidados

Diseño de Intervenciones Específicas

Los indicadores del CONEVAL proporcionan

información detallada sobre el acceso a derechos

sociales a nivel estatal, lo que facilita el diseño de

intervenciones específicas adaptadas a las

necesidades de cada grupo poblacional. Incluir el

tema de cuidados permite abordar las necesidades

de quienes requieren asistencia diaria, como

adultos mayores, personas con discapacidad y

población infantil y adolescente, desarrollando

políticas más inclusivas y efectivas que mejoren la

calidad de vida de todos los involucrados.

Apoyo en la Toma de Decisiones: 

La información del CONEVAL proporciona una base

sólida para la toma de decisiones, apoyando a los

responsables de políticas de desarrollo social con

evidencia empírica. Incluir datos sobre necesidades

de cuidados mejora la precisión y eficacia de las

intervenciones sociales.Promoción de la Transparencia y Rendición de 

Cuentas

El SIDS proporciona datos objetivos sobre el acceso

a los derechos sociales, aumentando la

transparencia y fortaleciendo la rendición de

cuentas en la gestión pública. Esto permite a la

sociedad civil y otros actores monitorear el

desempeño gubernamental y exigir responsabilidad.

Incluir datos sobre el acceso y calidad de los

cuidados garantiza una evaluación integral del

impacto de las políticas públicas.

Al contar con series históricas de información, es

posible monitorear los retos y avances en materia

de desarrollo social en los diferentes niveles de

desagregación.

Esto permite evaluar la efectividad de las políticas

públicas implementadas y permite a los hacedores

de políticas públicas realizar ajustes según sea

necesario en pro de mejores resultados.

Monitoreo y Evaluación de Políticas: 



01

03

05

04

02

La información generada por el CONEVAL permite contar con evidencia empírica sobre los

aspectos relevantes a considerar en el diseño, implementación, evaluación y monitoreo de las

políticas públicas orientadas al cuidado
Transformaciones demográficas

Alargamiento del curso de vida de la población;

aumento del envejecimiento; índices más elevados de

dependencia; descenso de la natalidad; cambios en la

composición y estructura de los hogares; brecha

demográfica.

Transformaciones económicas y sociales

El impacto de la crisis económica y financiera en la

oferta de servicios públicos y las condiciones de

vida de las personas.

Participación femenina

El aumento de la participación femenina en el

mercado de trabajo sin abandonar su

dedicación al trabajo de cuidados

Cambios en la percepción social

El cambio del modelo:

hombre proveedor / mujer ama de casa.

Estos cambios y transformaciones implican una creciente demanda social de 

cuidados que plantean la necesidad de ser atendidas de modo distinto

Perspectiva de género

Cambios en los roles e identidades de género

Los cuidados en las políticas públicas



Lo que se mide se 

puede mejorar
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